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لتسكهتكدك 


وسائلٌ التواصل الاجتماعي آيةٌ من آيات الله تعالى في هذا 
العصر.. ونِعمة من نعم الله.. فاحذّر أن تجعلها نقمة.. 

فقد انعشر استخدام تلك الوسائل كالفيسبوك والواتس آب 
وتويتر وغيرها.. وطغت على عقول الناس كبيرهم وصغيرهم.. 
وحؤّلت العالمَ إن قرية صغيرة.. 

فلقد صار بإمكان الشاب أو الفتاة أن يراسل من يشاء.. ولو 
أراد أن يُسمع صوئه.. فليس أكثر من ضغطة على الأيقونة 
المخخصة لزلنك.:. ولو ايك أن :تكون المكالمسة فيديو:: 
فضغطة أيضاً على الأيقونة المي بجوارها.. فيصبح كأنَه 
أمامك.. ولو كان في أقصى الأرض!. 

ولو خطر ببالك التجوال في ميادين المواقع الإلكترونية.. 
وفتحث موقعاً مشهوراً كاليوتيوت مغلاً.. شتعجدٌ نفسك داغخل 
سوق ضخم.. فيه ملياراث من المواد المرئية.. ومقاطع العلاوة 
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المبكية.. والمواعظ المؤئّرة.. كلّ ذلك إلى جوار مقاطع 

وللاتكاد نهد اضرا الأتوله انتىوقة عرقت الكبد القاف 
ومّن جهلَهُ وقعَ فيه من حيث لا يدري. 

ولهذا انقسم الناس حولها إلى فريقين: 

فريقديراها أنيا وشعت الأفراك وزادت من الوفى,.ء ونقلت 
الوصول إليه بوسائل الاتصال التقليدية. 

وفريق آخر: يرى أنَّها أحد أسباب الانفلات الأخلاقي 
والاجتماعي الحاصل.. وضررها قد تجاوز منافعها بمراحل كثيرة!.. 

مع الطرف الأول الذي ضحم الإيجابيات.. أم مع الطرف 
الفاني الذي ضخم السلبيات؟27, 

ولا شك بِأنَ الله تعالى أنعمَ علينا في هذا العصر بهذه 


الوسائل العى سبوّلت نقل المعلويات.. وفيت اليعيلد:»: 
وقصّرتث المسافات».. 


() أ. علي الغامدي: شبكات التواصل الاجتماعي ما لها وما عليها. 





ووسائل التواصل الاجتماعي سهلة الاستخدام.. وأغلبها 
متاح للجميع من دون مقابل مالي. 
للمعلومات إلى منتج لها ومشارك فيها. 

ووفرث مساحات كبيرة للتعبير بحريّة عن وجهات الفظر».: 
وسمحت للمحادثة الحرّة وتفريغ الشحنات.. إضافة إلى 
استخدامها في الأخبار والتعليم.. والدعوة إلى كلّ سبيل.. 

وقد أصبح استخدامها من أبرز سمات حياتنا اليومية.. 
إذ يقوم معظم الناس باستخدام واحدٍ أو أكثر من وسائل 
التواصل كالفيس بوك وتويتر والانستغرام وغيرها.. ليشاركوا 
يستخدمها فيما ينفعه.. فيصلُ بها رحماً.. أو يعلّم جاهلاً.. 

ينين الفبيحة أو موعظة.. أو يُشِيع معلومة مفيدةً.. فرسائله 
وتغريداته لااتكاد تخلز هن فاندة أى تأثير.. .ولكرة يعفن_الناسى 
د وللأسي الكيك _ أساء امشخدامها.. 

فترى البيوت قد صمتت.. وكأنّها خالية من أهلها.. والناس 
في البيوت كل في زاوية منعزلاً بمفرده.. في ناحية من أنحاء 
اليك 
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أين هي الضوضاء التي كانت تخرج من بيوت الأجداد 
والجدَّات في آخر الأسبوع؟ حيث اجتماع الأولاد والأحفاد.. 
أين الأحاديث والأسمار.. بل أين الضحكات والألعاب؟. 


يأتي الآن كل واحد منهم يتأبّط جهازه.. فيسأمون على 
بعض.. ثمٌ يتخذ كل واحدٍ منهم كبيراً كان أم صغيرأء ذكراً أو 
أنفى زاوية من زوايا الغرفة أو المنزل.. فيعيش بجسله مع 
أهله.. وأمّا روحه وعقله فمع مَنْ يحادث في جهازه.. حتى 
نه ليُكَلّم فلا يسمع.. ويُسأل قلا يجيب.. لا يعحوّك من مكانه 
إلا إذا تبوّع أحذّهم بهرهِ.. أو حال بين عينيه وبين جهازه 
الذي بين يديه!!. 

وربّّما غضب من ذلك.. فإن كان قد دُعي إلى عشاءٍ رفضّه 
غضباً وهو جائع.. 

وكم من إنسانٍ عطش وهو جالس على الجوال.. وتناسى 
أنه عطنان:. 

وجاعَ ولم يدر أنه جائع.. ونال البردُ منْ جسله ما نال.. 
ولم يعلم ما يدور حوله من أحداث.. فهو سادرٌ في جهازه 
لا نائمٌ ولا يقظان.. 

ويكون الولد مع أمه أو أبيه لا يشاركه في مجلسه أحدٌ 
غيره.. حتى إذا مضى وقت قليل على جلوسه.. أخرج جهازه 


ليشاركه معه فى أمه وأبيه.. فيحادث أمه أو أباه تارة.. وينظر 
في جهازه تارة أخرى'". 

وصدق من قال: «إنَّ شبكات التواضل قد قَطعَتْ 
التواصّل».. حتى إِنَّ البعض أطلق عليها اسم «وسائل التقاطع 
الاجتماعى».. فبدلاً من أن تقوات البعيد أصبيحخة عند كثير من 
الدادن تبعيد القريت!:: 

وقد كيت هذه الوسسائل. الرجال من النساءء:. والشيات من 
الفتيات.. فأوقعت في عدد من البيوت الريبة والشكوك.. 

وكم من رجل فتن في دينه بسبب هذه الوسائل.. فوقع في 
علاقة محرّمة مع امرأة.. وكانت البداية بتعازف على الفيسيو كك 
أى يمه 

وقد يضحك الشاث على الفتاة بجميل كلام.. وإظهار حتٌ 
واهتمام.. فتريه صورها ليبترَّها بعد ذلك بها ويتلف أعصابها.. 
وقى البو مأسن لا يعليها الذالك 


)١(‏ د. إبراهيم بن محمد الحقيل: أجهزة التواصل الاجتماعي.. ظواهر مؤذية 
ومظاهر مؤلمة.. شبكة الألوكة.. (بتصرّف). 
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وهكذا أصبح البعض من تلك الوسائل سلاحاً فتّاكاً.. تمخر 
أخلاق الشباب.. وتزيحهم عن فطرتهم التي فطرَّ الله الناس 
عليها.. فؤْطْفْتْ تلك الوسائل في نشر فاحشة.. وأخبار كاذبة.. 
أو لعشهير بالناس.. وتناحرٍ بين الآفراد.. 

وصار الإنترنت ‏ عند البعض - وسيلة لمشاهدة صور 
الخلاعة والمجون.. وسماع الآغاني الساقطة.. أو متابعة 
الأفلام الإباحية.. وقد نهى الإسلامُ عن ذلك.. وألقى على 
الأفسان مسدوولة عفظ الدراين ٠.‏ قال فعالر . ا ول لقنا 


م محجيور 


سرس م <جهج رادم حا عر عابر بر عع قت بر و كلد عر حن. . وض 
ليس لَك به عِلْم إِنَّ الْسَّمَعَ وَالْبِصَرَ وَالْموَادَ كل وليك كن عَنَهُ 


مسولا * [الإسراء: 5”"] . 


ومن الناس من يستعملها فيما يضرّه ولا ينفعه.. فيروّخٌ 
إشاعة أو يشيع فاحشة.. يدعو إلى منكر.. أو يرمي بريئاً بما 
يُشينه.. وينتهك خصوصيّته.. فيصور ما يعيبه.. ويخفي 
محاسنه.. فصار كالَّاصد لعورات الناس.. بلا هدفي سوى 
ضحك أو فكاهة""'.. وهو لا يدري حديث رسول الله كله 
«يا معْشَرَ مَن أسلم بلسانه ولم يَدْخُْلٍ الإيمان قلبه لا تُؤْدُوا 
المسلمين» ولا تُعَيّرُوهم, ولا تَنَِّعُوا عَوْراتِهِم» فإنه مَن تَتَبِّعَ 


)١(‏ أ. عبد الواحد المسقاد: وسائل الاتصال الحديثة: إيجابيات وسلبيات 


(بتصرّف). 





عَوْرَةَ أَخِيه المسلم, ب 5 يَتتَبَع الله عَوْرَتَه ومن يَتَتَبَع الله عَوْرَتَه 
00000 

وهل فكَّرتَ يوماً لماذا مواقع التواصل مجانية؟ !. 

والجواب: ‏ كما يقولون -: عندما لا تدفع ثمنّ البضاعة.. 
فاعلم أنّك أنت (البضاعة)..!. 
الدنيا.. ولكن قد يكون من أثقلها وزراً في الآخرة!.. فلنحسن 
استخدامه.. 

وسلْ نفسك من حين لآخر: كم من الوقت تتصفح 
الفيسبوك والانستغرام وتويتر؟!. 

وكم من الوقت تقلّبُ أوراقَ المصحف الشريف؟. 

والحقيقة المرّة عند كثير من الناس.. أنّه لا يمر بهم يوم إِلَّا 
ويتصفحون الفيسبوك أو تويتر على سبيل المثال.. فهل يمُّر 
بك يوم دون أن تفتح المصحف.. وتقرأ ولو صفحة من كتاب 
الله تعالى؟ !. 

سائلٌ نفسك هرّة بعد مرّة: هل نويت أن تجعل الأوقات 
التي تقضيها على مواقع التواصل في ميزان حسناتك؟. 


() صحيح الجامع (0/485. 
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هل نشرت من خلال هذه الوسائل سنّة نبيّك محمد يلل 
وتعاليم دينك؟. 

تذكّر قبل أن تكتب كلمة على مواقع التواضل قول الله 

مون ب 2 دي ًَ ردح 2 سام ذه 

تعالى: #مَا يلّفِظْ من فول إلا لَدَيْهِ ريب عَنَيدٌ 4 [6:3]» فاكتب 
فين كفن القيامة أن كرا" 

ولا فنك أن لمواقع التواصل الاجتماعى جاذبية كبيرة.. 
وفيها الصالح والطالح.. فلنتعامل معها بحذر.. يقول 
البروفيسور «كاري كوبر» أستاذ علم النفس في جامعة لانكستر: 
ونصبح السادة». 

ولا شكٌ أن كثيراً من أمّة اقرأ لا يقرأون.. وبعد انعشار 
ازداد الآأمر موا على سرف 


وصايا سريعك: 
١‏ حافظ على وقتك.. وعولة وفيا معكنا لاستخدام تلك 
الوسائل.. اكتب أوقات استخدامها.. وراقب كميّة الوقت الذي 


0 آ. سعيد القاضى: وسائل التواضل الاجسماعى بين الإقراط والتقريظ: 
(بتصرّف). 





ما يقضى على الوقت بغير فائدة.. 

#-الخرض على ثقر الكلمة الطقة.: والمعلوقة المقيدة.. 
فإن مقمس غير المقيد:نضيية لآرتانت العدان القبينة نيما 

اد تحنب إرسيبال الصور والمقاطع المحرّمة.. والنكات 

5 لا تنسحا 7 . شخصيّات أناس.. وته تعلث على ١‏ لسنتهم.. 
لكن لا مانع من إنشاء حسابات باسم من مات من العلماء 
ادر علبهم وق انيع الطب 

ه- لا تعتقد أنْ المنشور سيختفي بطريقة سحريّة.. فتوخحى 
قمت بإضافة صورة أو منشور يسيءٌ إلى صورتك العامة أمام 
الناس. فبيكوة. من الطحي: هذا | [الشمة»: قينه الضون أ 
الكلمات قد تصل إلى مكات الملابين مخ المسخدمين خلال 
ثوان معدودات.. 
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٠‏ - لا توجّه أيّ نوع من الإساءة للناس: إِيّاك أن تقع في 
مصيدة الإساءة للآخرين.. فتصبح أحد أولئك الأشخاص 
المكروهين الذين لا يهتمون بالمشاعر والقيم.. ولا تقم بالوّد 
على أمثال هؤلاء الأشخاص أيضاً.. 

وكلّ ما عليك فعله هو تجاهلهم أو حجبهم.. وأكمل حياتك 
بسلام ووتام.. 

تجنّب وضع ال: لنكت العي تسيء للآخرين أو تقلل من 
احترام الآديان والمعتقدات.. 

/ - تجنّب الوقوع بالأخطاء التي قد تسيء إلى صورتك 
أمام الله تعالى أولاً.. ثم أمام أصدقائك ومعارفك.. 

4 لا تبالغ في نشر تفاصيل حياتك الشخصيّة على وسائل 
التواصل.. فلا تبالغ بوضع صورك الشخصيّة.. ولا تضع 
لوجبات الطعام التي تتناولها يوميا.. فكثيرٌ من الناس مبتليّ 
بأزنات.ونكبسات.. وليس من الضروري أن تارك معارفك 
بأدق التفاصيل التى لا معنى لها على صفحتك الشخصية.. 


(وعان1) ولا تعملق الآخرين ليبدوا إعجابهم بها.. 


١‏ أوقف تشغيل الإشعارات الواردة من وسائل التواصل 


الممختلفة.. فهذه الإشعارات تشجّعك على فتح هذه الوسائل 
وانتخدامياء, وحاول قدو الأمكاك إلخام الكسابات المناكة 
على وسافل العو اظدا ,.ه 

١‏ - حاول أن تعثر على اهتماماتٍ جديدة ومفيدة.. واتّباع 
نمط حياة صحّي.. فلا تجلس لساعات وساعات.... مارس 
الرياضة.. وتمتّع بحياة صحيةٍ سليمة بإذن الله.. 

٠‏ - أبعدوا الأجهزة عن جلساتكم العائلية.. وخصّصوا 
اؤناكا ميددهة من اليوم تحعدون فبيا عن الشاشاك:.: 

ولا شك أن الاعتدال في استخدام مواقع التواصل 
الاجتماعي هو الحلّ الأمثلُ للتصذَّي لأضرارها.. 


وصايا حكيم لابنه في زمن الإنترنت: 

إِنْ جوجل والفيس بوك وتويتر وواتس آب.. وجميع برامج 
التواصل.. بحدٌ عميق ضاعت فيه أخلاق رجال..! وسقطث فيه 
عقول!. منهم الشاتب والفعاة.. ومنهم ذو الشمبية:. وابتلعت 
أمو سيا العذازى,, وهلك :فيه خلة كف 

فاحذر من العوغل فيه.. وكن فيه كالنحلة.. لا تقف إِلَّا على 
الطيب من الصفحات.. لتنفع بها نفسك أولاً.. ثم ينتفع بها 
الآخرون!.. 
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لا تكن كالذباب يقف على كلّ شيء.. خبيث وطيب.. 
فينقل الأمراض دون أن يشعر.. 

يا بنئ!.. قبل أن تعلّق أو تشارك.. فكو إن كان ذلك يرضي 
الله تعالى أو يغضبه.. وإياك أن تنشر رأياً قبل أن تتأكد من 
صحَّة مصدرك.. 

يا بنئ! لا تتنازل عن أخلاقك على الفيسبوك أو الواتسآب 
وقيرهما أبذا.. وإن كان امك سنععاراً.. وكخضيدك غير 
معروفة.. فإِنّ الله تعالى يعلم السّرّ وأخفى... 

يا بنيئع!.. لا تجرح مَنْ جرحك.. فأنت تمثّل نفسك.. وهو 

يا بنئ!.. انعق ما تكتب.. فأنت تكتب والملائكة يسجلون.. 
والله تعالى من فوق سبع سماوات يراقب ويحاسب.. فلا تنس 
وأنت تخط السُطور.. موقفك بين يدي جبّار السماوات.. في 
يوم الحسرة والندامة... 

يا بنيع!.. إن أخوف ما أخافه عليك في بحر الإنترنت 
الرهيب.. هو مشاهدة الحرام.. ولقطات الفجور 
والانحراف.. وهي عقبة كؤود لا يسعطيع تخطّيها إِلّا من 
أوتي حطَّاً عظيماً.. 

فإن وجدك تفسلك قد فخطيت هذه المحرهات:.. فاستفقد 
من هذا الإنعرنت في خدمة نفسك أولاً.. ومَنْ تستطيع أن تُفيد 


بإذن الله.. فالتواصل مع مجتمعك واسمٌ في نشر دينك 
وعقيدتك.. وإن رأيت نفسك متمرّغاً في أوحال المحرّمات.. 
فاهرب هن ذتنينا النتثك هرويك فد تحيوان مففرسن... فالثار 
سحكوة مراك وسيكوة غخضيك غذا مولاك... عافد الله 

ولا تنس الهدف الذي خلقنا الله تعالى من أجله.. واعلم أنه 
لذ ترح محل له العاة مبحطلة غير الجنة والفاري: 


بُنيتي.. إن أخوف ما أخافه على البنت في عالم الفيسبوك 
هر مداهييات الشيقان الطاكتميتب. وهراسيلةت الرحاك 
الجائعين. عي لان ار وإتاك أن تطمكني 
لوعودهم.. أو تركني لكلامهم الملطخ بالعسل.. فريّنا يقول 
اك ع0 مِنّ أبوايهسا * [البقرة: 189]. 

ولبس: أغلى هتف الفداة امن كنرنيا الأكرين الفاسيق 
فوشا أول الآمرء. وتعباكن لمجده اللقاء بالبتت»:. فإذا 
ادال عنهااخر اكفي: ارت حي الى لوتب ونيكي.: كي 
يستر عليها عرضها.. وصار يتهرّب منها.. ويختفي في عالم 
المجيول اي 


ع 


- انو النَيّةَ الخالصةً بقصد فعل الخير.. واجعلها فى طاعة الله.. 
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- احرص على الكلمة الطيبة.. وتجنّبٍ البذيء من القول 
والفعل.. 

- احرص على الحوار الهادئ والهادف المُتَسِم بروح 
الكسبامس:. ٠‏ 

- احذف الرسائل التي تؤذيك.. 

- ابتعد عمّن تكره.. لا ترفض كبرياءً.. ولا تجامل كذباً.. 

- تذمّر أن الله يُراقب أعمالنا كافة على الدَّوام.. وإياك 
والمّساس بحقوق الناس أو تتبُع عوراتهم.. 

- ابتعد عن الشّتائم والإهانات.. وتجنّبٍ الألفاظ البذيئة.. 

- إيّاك والاقتراب من المواقع الإباحيّة الي تُدمّر الأخلاق 
وتتشة الفعنة.. 

تحلّ بالصّدق والأمانة في نشر المعلومات.. واحترم 
خصوصتات الناس .. 

- احترم وتقئل الرأيّ الآخر.. وإيّاك والعرمّت في الرأي.. 

تأكّد من الخبر قبل تشْره.. وتحرّ الصّحَّة فيه.. 

- كن واقعيّاً في استخدام وسائتل التواضل.. ولا تضيّع فيها 
الكثير من وقتك.. 


الوسائل.. إيجابيّاتها وسلبيّاتها.. خيرها وشرّها.. فإن وفقنا إلى 3 
ذلك قلله السينة والمتقي 
والله تحال أن يجعل فيه النفع والخير لقارته وناشره 
وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.. 
0 امم 
و معاون كيان كيني ياثنا 


م م6 م 
حك حك حك 
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يعُود تاريخ الهاتف المحمول إلى عام 1447م عندما بدأت 
شركة «لوست تكنولوجي» التجارِب في معاملها بنيوجرسي.. 
ولكنّها لم تكن صاحبة أول هاتف جوّال.. بل كان صاحب هذا 
الإنجاز الأمريكي (مارتن كوبر) الباحث في شركة موتورولا 
للاتصاللات في لسيكافري يف اجرف اذل مكالمة به في 
إبريل عام "/191م.. 

وكانت هناك هواتف محمولة في بداية الفمانينيات.. لكنّها 
كانت كبيرة الحجم وثقيلة الوزن.. ثم تتابعت الهواتف في 
التطؤر مع تقليص حجمها.. نتيجة الإقبال عليها في الأسواق. 

ففي عام 1184م أطلقت شركة نوكيا أوّل هاتف سيارة نقّال 
في العالم.. وفي التسعينيات اختلف الأمر عمًا سبق.. وتعدّدت 
استخدامات الهواتف المحمولة.. حيث الصّوت.. ثم الصُورة.. 


كيم البلوقرف .بو أخيرا الانعرقت.. 
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الا 


ومنذ سنوات ظهرت الأجيال الحديثة من الهواتف الذكية.. 
وتعدّدت فيها الإمكانات والأنظمة التى فاقت الخيال". 

ولا شاث أن الهائف الذكى وسسيلة من ؤسائل إسعادنا 
الإنسان حاجاته بأيسر التكاليف.. وبه تُوصّل الأرحام.. وبه 
بس العلم والخير بين الباس..: 

وفيه العديدٌ من التقنيات المفيدة للإنسان.. إِنْ هو أحسن 
استخدامها.. 

يسعفك في الطوارئ والأزمات.. وفي أيٍّ وقتي.. 
وأيّ مكان.. 

ولكن ‏ وللأسفب الشديد :طرات أمورٌ تتنافى مع شكر 
هذه النعمة.. فحوّلتها عند البعض من كونها نعمة إلى نقمة.. 
ومن قوخها سبيا للتعادة والظمانينة إلى اح أشبات الفعاسة 
والشقاء. 


وكما قيل: 


إذا كنت في نعمةٍ فارْعَها فإنَ المعاصي تزيلٌ النُعم 


() أ. عفثمان عطية محسب: الهاتف المحمول (نشأته ‏ تطوّره ‏ فوائده) 


(بتصرّف). 





التواصل في اللغةة: 

التواصّل في اللغة العربيّة مصدر (تواصل).. وتعني: 
الاجتماع والاثفاق.. 

بّقال: توَاصَلَ الصَّدِيقَان.. أي وَاصَل أَحَدُهُما الآخْرَ فِي 
انَمَاق وَوِنَام.. وَاجْمَمَعا وانَّمَقا.. وكانَ فلان عَلَى انَصَالٍ دَائْم به.. 
أي دَائِمَ الْلقَاء د 

والتواصل الاجتماعي قد يكون لفظيّاً أو كتابيّاً أو 
إلكتروتيبا.. كما أن التواصل لا يتوقف حنّى في قلب 
المحنة!.. فهذا يوسف تلد في غياهب السّجن ينتهز تأويل 
الأحلام لصاحبيه في الاسجق.. موبجها رسالفه لكر السجناء», 
بل للأمة جمعاء.. 


وسائل التواصل الاجتماعي: 

تُعرّف وسائل التواصل الاجتماعي بأنّها: تلك المواقع التي 
توجد على شبكة الإنترنت العالمية.. وتُتيح للمُستخدمين إنشاء 
حسابات شخصيّة.. وتكوين علاقات مع مُستخدمين آخرين 
للمواقع نفسها.. ويتمٌ من خلالها تفاعُل المُستخدمين مع 
بعضهم بعضاً.. وتواضلهم مع أصدقائهم وعائلاتهم وزملاتهم.. 
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ولا ينحصر استخدام هذه الوسائل أو المواقع على 
الاستخدام الشخصي والاجتماعي فقط.. بل تستخدم لأهداف 


وتتفاوت هذه المواقع في شعبيّتها ورواجها بين 
المُستخدمين.. إِلّا أنَّ الفيسبوك هو أكثر هذه المواقع شعبية 
على الإطلاق.. 

وسواء علينا أحببناها أم كرهناها.. تظلٌ جزءاً مهما 
فين يومتا.. حعى وإن حاولنا الابععاد عتها.. فقد 
أصبحت جزءاً من نمط حياتنا.. وعندما نعلم أن عدد 
البشر المتّصلين بالإنترنت في عامنا هذا أكثر من أربع 
مليارات إنسان.. وأنُ عدد مستخدمي مواقع التواصل 
الاجتماعي بلغ أكثر من ثلاثة مليارات من البشر ندرك 


هو هو مو 


حقيقة الواقع!. 

ولأ نأك الها عتندرت الكقير بين:طسرق العواضا فية 
الناس:. وطريقة مُمارستهم لأعمالهم.. أو حتى طريقة 
مُتابعتهم للآخبار.. 


وكما أن لهذه الوسائل إيجابئّات.. فإِنّها كذلك لا تخلو من 
الشلبكات. شسانيها فى ذلك شان :ائ شيع ار فن البحياة.. 


مواقع التَواضل الاجتماعي الشّهيرة: 
وهي الأكثر استخداماً من قِبَل الناس مُقارنة بغيرها.. ومن 
أمثلتها موقعا: فيسبوك» وتويتر. 


فيسبوك 0012عع122): 

كان هذا الموقع حكراً على طلبة جامعة هارفارد. إلى أن 
جعله مارك زوكربيرغ واحداً من أشهر وسائل التواضل 
الالعمافي في العالسو.. وأكفرها انعثساراً..حيث وصل عده 
المُستخدمين النَّشِطين له إلى أكثر من ملياري مُستخدم شهريًا.. 

وقد أنشئ موقع فيسبوك عام 4١0٠م‏ بواسطة مارك زوكربيرغ 
في جامعة هارفارد.. وكان الموقع في البداية متاحاً لطلاب 
جامعة هارفارد فقط.. ثم افتتح لطلبة الجامعات.. وبعدها لطلبة 
الغانوية وعدد من الشركات.. وأخيراً تمّت إتاحته لأيّ شخص 
يرغب في فتح حساب له.. ا 


ويرجع تسمية الموقع (65001ة) إلى اسم «الدليل» الذي 
تباهه يعض التعابيفات الأمريكية لطلايها المعجدين. ونه 
أسماء وصور زملائهم القدامى.. ومعلومات مختصرة عنهم 
بحس ل يكح لشفي وو الاير اند 

ويتواصل السعخدمون لفيسبوك معاً من خلال إنشاء 
مَلفْ شخصكي.. وإضافة المُستخدمين الآخرين.. وتبادل 
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الموكسيات والشرد قات للترويج والإعلان للمنتجات.. 


تويتر ( 15112 ): 
ويعتبر واحداً من أهمٌ مواقع التواصل الاجتماعي وأكثرها 
شيوعاً حول العالم.. كيف لا.. ومِنْ رَحِم هذا الموقع نشأ 
مفهوم «الهاشتاق» أو «الوسم» الذي العف ارده لاحقاً كثيد من 
المواقع والتطبيقات لتعزيز التفاعل.. والوصول للمنشورات 

ذات المحتوى الواحد. 


تأسّس الموقع في عام 7005م على يد أربعة شبان هم 
جاك دورسي ونوح غلاس وبيز ستون وإيفان ويليامز.. 
والذين لم يكونوا يعرفون على وجه اليقين كيف سيكون 
شكل الموقع.. هل سيكون مدوّنة أم شبكة اجتماعية؟ أم 
ماذا؟. 

وسرعان ما اتضحت رؤيتهم.. وأصبح تويعر البوّابة 
الأولى للعدوين المصعّر.. والمصدّر الأهمّ للأخبار العاجلة 
في العالم.. حيث يمكن لأيّ مستخدم متابعة أيّ قضيّة أو 
مؤتمر بشكل آنيّ.. عبر متابعة ما ينشره المستخدمون في 
مكان الحدث. 


ويُتيح موقع تويتر للمُستخدمين والمجموعات التواضل مع 


بعضهم من خلال تدوين وتبادل «تغريدات» واء776 بحيث 
كانت لا تععدّى (050) حرفاً.. إِلَّا أنّه تٌ تطوير الإعدادات 


لعسمح الآن بكتابة رسائل أطول. 


ولم يعد موقع تويتر مجرّد أداة تواصل شخصيٌ بين 
الأصدقاء.. بل أصبح نافذة يطل منها مشاهير السياسيين 
والكتّاب والرياضيّين وغيرهم مع جماهيرهم.. كما أصبح 
تسجيل السبق الإخباري.. ومنصّة تسويقيّة تحقق الكثير لمن 
يعرف كباب يمتقادمها يشكل سليم: 


واتس آب (مرم7102)54): 
وهو تطبيق للهواتف الذكيّة (65هوطم:همة) والحواسيب 
وغيرها.. ويُتيح لمُستخدميه إنشاء مُحادّئات مع المُستخدمين 
الآخرين.. ويُمكّنهم من إرسال الصُّور والصوتيّات.. ومقاطع 
الفيديو والملفّات.. وقد أصدر عام ١‏ 50م. 
ويعتبر واحداً من أهمٌ تطبيقات التراسل الفوريٌ حول 
العالم.. إذ له أكثر من مليار ونصف مُستخدم شهرياً حول 


العالم.. وقد أذََّى استخدامه إلى تقليل أرباح شركات 
الاتصالاات من خدمة العراسل «515). 
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اليوتيوب (ع011015١):‏ 
ولد أكبر موقع تواصصل اجتماعيٌ بأكثر من مليار زائر 
كير . وهو مُتخصّص بمقاطع الفيديو. . أَنشِئ عام 00 
ويتيح للمستخدم رفع كافات الفيديو والتسجيلاات 
المركتةى. وفشاركها مع الآخرين. 
ويعتبر الفيديو المرفوع من قبل «جاود كريم» بعنوان: «أنا 
في حديقة الحيوان»» أوّل فيديو تمٌّ رفعه على موقع اليوتيوب» 
بتاريخ 73 (إبريل/ نيسان) 5١٠٠م..‏ وبلغت مدّته (18) ثانية. 
سكايب (6م513): 
هو هد أشهر خدهعات الدروشة الضوقية والمرقية خول 
ويستطيع مستخدموه الاتصال هاتفياً وصوتياً بشكل مجاني 
غير الاندردت:. 
وكثيراً ما تقجٌّ استضافة المتحدَّئين عن بُعْد في المؤتمرات 
الدّولية.. واجتماعات العمل للفِرَق المهنية التى تعمل عبر الإنترنت. 


انستغرام (1256]281212): 
والفيديوهات.. والمؤثّرات الخاصّة على الصّور.. ومن ثمٌ 


انشئع في عام ام 


سئاب شات (أقطاعمهقم5): 
وهو تطبيق يُتيح للمُستخدمين إمكانيّة إرسال مقاطع 
الفيديو والصّور إلى الأصدقاء.. أو إلى مُدوّنة (قصّتي) الخاصّة 
بهم.. علماً بأنّ هذا التطبيق يتميّز بأنّ الصّور والفيديوهات 
المُضافة تختفي بعد مُضِيَ (5؟) ساعة من مُشاهدتها. ويعيّن 
المستخدمون مهلةً زمنية للقطاتهم من ثانيةٍ واحدةٍ إلى 
٠‏ ثوان.. وبعد إرسالها تبقى مدة )١5(‏ ساعة فقط.. ثم تختفي 
من الجهاز المستلم. 
لينكد إن (دآلعءلاساط1): 
ويعتبر أكبر شبكة اجتماعية متخصّصة في التّواصل المهني 
حول العالم.. تأسّست عام ١٠٠٠م‏ على يد راكد الأعمال ريد 
هوفمان.. ويستخدمه ذوو الخبرات في الأعمال بكثرةٍ.. للتواضل 
مع الشركات الأخرى.. أو مع من يبحثون عن وظائف"". 
)١(‏ مراد الشوابكة: تعريف وسائل التواصل الاجتماعي (بتصرّف). 


() أ. محمد الخالدي: مواقع وتطبيقات التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً 
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الإسلام دين التواضل 


لا شَكَ أن الإسلام دينٌ التواضل بامتياز.. فقد قال الله 
تعالى: 8 يها داس إِنَا سقس ين كر دَق وَجَعلنك سعوا وَل 
ا إن أكرية عند أل قي إِنَ أنه عَم حِيكٌ 4 [الحجرات: *9]. 
ومهمّة العبليغ التي تقلّدها النبئ يله تعتمد على التواضل 
الإيجابي مع المدعُوين.. كما قال الله تعالى: ‏ يتا النّن نآ 
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ا الا وَيَذِيرا 4 [الأحزاب: 45]. 

ولا شلك أنَّ استغمار وسائل التواصل الإلكترونى بصورة 
التعرّف على الدَّين الصّحيح.. والرجوع إلى مصادره الأصلية.. 

هيما القن السساهون فى هذا المتعالء فزن ذلك قلي 
بالمقارنة مع الفوائد الحاصلة.. 

والتواصل مع الأرحام والأقارب واجبٌ على كلّ مسلم 
ومسلمة حتى لو لم يَصِلوه.. عملا بقول النبي 31 : 


«ليس الواصِلٌ بالمُكافئء ولكن الواصِلٌ الذي إذا قُطِعَتْ 
رَحَمَهُ وصّلّه)0. 

فالتواصل الفعّال بين الناس.. يقمر حبّا عجيباً في سُموّه 
وديمومته.. وهو ما يسمّى «الحتٌ فى الله». 


ومن سمات المسلم التقيّ التواصل مع العلماء 
والصالحين.. والتقرّب إليهم مهما بلغ من علوٌ منزلته ورفعة 
مكانته.. وعلى الذّاعية الذي يريد أن يَسمع الآخرون كلماته.. 
ويهتدوا بأفكاره وأقواله.. أن يختار الوقت والمكان المناسبين 
للدعوة.. وهذه هي عين الحكمة"". 

ومن الواجبات التواصلية عيادة المرضى.. وهي ليست 
تفضّلاً أو تطوٌّعاً. . بل إن المسلم ليتواصل مع أخيه المريض 
بزيارته.. وتفقّد أحواله عملاً بأمر رسول الله كله «أَظْعِمُوا الْجَائِعَ 


وَمُودُوَا القريقين» ونكوا العاتي» (العانى: يعت الكأسي) 7 
وليسن هذا فحسب. . إن في عيادة المريقن آجرا كبيرا.: 
فالرسول يد يقول: (إِنَّ الْمُسْلِعَ إِذَا عَادَ أَحَاهُ الْمُسْلِمَ لّمْ يَرَلْ في 


() رواه البخاري. 

(؟) أ. ماجد رجب العبد سكر: التواصل الاجتماعى: أنواعه ‏ ضوابطه ‏ وآثاره.. 
رسالة ماجستير في التفسير وعلوم القرآن.. الجامعة الإسلامية.. غزة.. ١501م.‏ 

(9) رواه البخاري. 


الإسلام دينٌ التواضل 
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خْرْفَةِ الْجَنّهِ حَنَّى يَرْجِعَ»» قِيل: يَا رَسُولَ اللو: وَمَا خُرْقَةٌ الْجَنَةِ؟.. 
قَالَ: «جَاهَا»”" (أي أنه يجني فح قدان التونة مذة هوامةه عقالها 
غثل .هذا المريض) ”7 

فإذا كان المريض بعيداً عنك ولا تستطيع زيارته.. فعسى 
الله أن يكتب لك أجر «عيادة المريض» ولو برسالة.. أو بضع 
كلمات في وسائل التواصل.. تُدخل فيها السرور على قلب 
المريضن:»: 

وقد أهمل بعض الدّعاة إلى الله والشباب المسلم المتديّن 
مواقع التواصل الاجتماعي.. وجهل هؤلاء أن هذه المواقع 
قوفتت شبها فك السيتلضة .: قاذا ترك الدهاة الدخول 
عليها.. فلن يجد الشباب المسلم الذي يعيش في حيرة 
وتخبط.. إلا مزيداً من الحيرة والبّعد عن الله بمتابعتهم 
للعيدين عن دين الله 


)١(‏ رواه مسلم. 


(5) شرح رياض الصالحين [470/4]. 





فوائد وسائل التواصل الاجتماعى 


قد تكون وسائل التواضل وسائل لنشر أخلاق فاضلة وسنَةٍ 
لكذب وبهتان.. 

فكم مَن تاب من ذنوب كان يفعلها.. بحديث قرأه على 
صفحةٍ من وسائل التواصل؟!. 

وكم من فتاةٍ أو شاب كان سبب طلبه للعلم تعدّفه بأحد 
طلبة العلم على الفيسبوك أو غيره؟!. 

وكم من رجل تعلّم سنّة كان يَجهلها.. ما عرفها إلا لما قرأ 
كلمات كتبها صديقٌ له على الواتس آب أو غيره!". 

فقد أزالت الشبكات الاجتماعية جميع عوائق التواصل 
والتفاعل.. بحيث يمكن للمرء أن ينقل رؤيته وأفكاره حول 


(0) أ. سعيد القاضي: وسائل التواضل الاجماضى بين التقريط والإفراط 
(بتصرّف). 
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المماثل ويبادلهم ارا 


مُميِّزات وسائل التواضل الاجتماعي: 

وتعميّز وسائل العواصّل الاجتماعيع بعددٍ من المُميّزات 
والسّمات.. فهى لا تعترفٌ بالحواجز المكانيّة والجغرافيّة.. 
فبإمكان أي * شخص أن يتواصلَ مع * شخص آخر في أي 

وتتيح للمُستخدم إمكانيّة الإرسال والاستقبال.. والمشاركة 
والتفاغل مع الآخرين.. وهي بذلك تختلف عن وسائل 
الإعلام التقليديّة كالصّحُف أو التلفاز. 

كما تيح للمُستخدم فِعل ما يرغب أو يحتاج.. وهي 
مصدر تعلم للطالب.. وتواضل للأشخاص.. وغير ذلك 

وبإمكان أيّ شخص استخدامها.. والتواضل عبرها مع 
الآخرين.. فهي مفتوحة للجميع.. 

ويمكن لكل مستخدم أن يبقى على معرفة مستمدّة بما 


() أ. رزان صلاح: تأثير مواقع التواصل الاجتماعي (بتصرّف). 





١‏ تخدمها الوصول إلى كثيرٍ من مصادر المعلومات بأيسر 
الطرق وأسرعها. 


وهى مجانية الاشعراك وال لتسسجيا 1 وبإمكان 5 مخض 
امتلاك منصّته الخاصّة به على الإنترنت. 


إيجابيّات وسائل التواصل: 

إن مصادر المعرفة قد تعدّدت.. وسرعة وصول الأحداث 
والأخبار إلى متابعيها قد زادت.. ويعتبر تويتر من أهم مواقع 
التواصل للإمداد بالأخبار العاجلة في جميع المجالات.. 

وأصبح من السّهل التأكّد من صحّة أيّ خبر.. ومن الصّعب 
تمرير أيّ حدث أو معلومةٍ على الناس.. وأصبح صنَاع القرار 
في العالم يَحسِبون لها ألف حساب. 

وساعدت في ظهور مواهب لم تكن معروفة من قبل. 

وزاد مع اتضبايها مبيولة افهانها وتعلنيا.. كما انها رذنت 
المعلومات للباحثين في شُتَّى أنواع العلوم.. 

وأصبح من السَّهل التعرّف إلى ثقافات الشعوب المختلفة 
من خلال ضغطة زِرٌ واحد.. 

وكذلك التعاون مع مجموعات متخصّصة في فنّ أو علم 


3 


معين .. 
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رذحا مق الزمهة, 

وأصبح الفرد يتحدّث مع الآخرين كأنّهم أمامه.. وفتحت 
العالم على مصراعَيّه.. وأصبح أشبه بقرية صغيرة.. 

وسهلت عملئة العف إلى أصدقاء جذه.. كما أتاحت 
الفُرصة ليُعيّر الفرد عن نفسه.. فيُشارك أصدقاءه بسرّائه وضدّائه... 

وهي طريقة سهلة وسريعة لإرسال أيّ معلومات لأكثر من 
شخص في الوقت نفسه.. كما يمكن إبلاغ الآخرين أيضاً بأيّ 


تعديلات .. 


ترابط وتواصل: 
وكما تعمل على بناء جسور التواصل بين الناس.. فَإنّها 
تعمل على التواصل بين الشركات وعملائها حول العالم.. 
وتفسح المجال أمام الإبداع.. ولا سيّما من خلال مجموعات 
(جروبات) التواصل ذات العناوين المتعدّدة.. والعتي ينضمٌ إليها 
أعضاء كفر.: وبشكل متجدّد.. وتربطهم وجهات نظر متقاربة.. 


() أ. علي الغامدي: شبكات التواصل الاجتماعي ما لها وما عليها (بتصرّف). 





كما أن فيها فرصة جيّدة لاكساب مهارات متعدّدة في 
الحياة وفي شتّى المجالات. 

وسافك على انكمران العراضل بين التخدهية مهنا بريد 
في قوة الترابط بينهم.. وتوطيد العلاقات من خلال تبادل 
التهاني بالمناسبات.. والمواساة عند المصائب والملمّات. 

كما أن لها دوراً فاعلاً في تفعيل الأعمال التطوعيّة والإنسائيّة 
المفيدة للمجتمع بيسر وسهولة.. 

ولها دورٌ كبيرٌ في التأثير على سلوك أفراد المجتمع.. 
وتلعب دورها المنشود كمؤسّسة تربويّة تسهم في بناء الإنسان 
والمجتمع.. 
نافذة اقتصادية: 

وأصبحت وسائل التواصل نافذأة اقتصادية يستخدمها 
الشَباب في البحث عن الوظائتف.. وتقوم الشركات بالإعلان 
عمّا يتوفّر لديها من فرص عمل.. وخصوصاً موقع «لفه»لهنا.. 
الذي صُمّم في الأساس ليكون كشبكة تواصل مهنية. 

ومكّن الإنترنت من شراء وقراءة مختلف أنواع الكتب 
الإلكترونية.. كما مكّن من شراء مختلف الحاجيّات عبر مواقع 
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ومع ازدياد مستخدمي الشّبكات الاجتماعيّة.. وخاصّة 
الأكثر شعبيّة كتويتر وفيس بوك ازداد اهتمام الشركات التجارية 
بالمشاركة فيها لأنها أفضل وسيلة للتعرّف إلى رغبات 
الفمسعيلكيةى والتحث قن الأمسواق المتاسسية»» وعرضن 
المنتجات الحديثة.. 


دعوة إلى النه: 

لأشك أن اشرق ها تمكن أن يشعغل .يه المره فى خهره 
الطويل.. هو خدمة هذا الذَّين والاهتمام بأمر دعوة الإسلام 
ونشرها.. والابتكار في وسائلها وطرقها واحتساب ذلك العمل 
عند الله كَيْلّ .. 

وليسن :بغائب عا الدور الذي يمكن أن تقوم به وسائل 
التواصل الاجتماعى فى هذا المجال.. فققد أصبحت الذراع 
الطويلة والمؤثّر الأوّل في حياة البشر. وقد قام بعض الدعاة 
بواسطة هذه الوسائل بالدفاع عن العقيدة الإسلامية في وجه 
الهجمات التي تعاضية ليان الستشرحكين والستوننة:: 

ثم إِنْ هذه الوسائل أحسن وسيلة وأيسرها وأسرعها لنشر 
الثقافة الإسلامية في كلّ أنحاء العالم.. 


مجان إعلامي: 


فهى أفضل الطرق لحفظ الملفّات وأسرعها.. وإمكانية 
الإرسال بكافة الطرق من كتابة وصوتث وصورة.. وحفظ 
ملفاك ومواد مرئية.. وتلجممع شعات المعرفة والأخبار بين 
أنامل المستخدم.. 


وسيلة للتعليم: 

ليست المواقع الاجتماعية مساحات للتعرّف فقط إلى 
أصدقاء جدد أو التواصل معهم.. أو معرفة مايجري من 
أحداث في العالم.. بل هي أداة تعليميّة ذات ميزة رائعة إذا 
ماتمٌ استعمالها بفعاليّة.. فضلاً عن أنَّها مصدر مهم 
للمعلومات.. ويمكن للأساتذة استعمالها من أجل تحسين 
التواصل.. ومشاركة الطلبة في أنشطة فعّالة تختلف عن 
أساليب العدريين القليدية. 

فهناك أفكار كثيرة يمكن أن يستفيد منها المعلم في زيادة 
فعالية العمليّة التعليميّة.. فضلاً عن توجيه أنظار الطلبة 
لاستعمال الفيسبوك في مجالات تعود عليهم بالفائدة.. وتوسيع 
دائرة المتعلّمِين بتوفير سهولة التُّواصل بينهم وبين المعلم. 
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كما أنّ فيها نشر للثقافة التقنية وتوسيع مذارك الطلاب 
باطّلاعهم على أحدث المستجدّات في مجال دراستهم.. 
وإعطاء الفرصة لبعض الطلاب الذين يعتريهم الخجل عند 
مواجهة المعلم للتّعبير عن آرائهم كتابة.. 

فبإمكان الطلاب والمعلمين متابعة الأبحاث معاً يشكل 
تعاوني. كما يمكن للأستاذ أن يكلّف طلابه بالبحث عن 
المستجدّات في المادة العلميّة التي يدرسها.. ويستعملها 
الأستاذ كأداة تعليميّة فاعلة.. ولزيادة التواصل بين الطللاب 
في الموقع. 

كما يمكن الاستفادة من الألعاب التعليميّة في تحسين 
منهازات القراءقى وخصوضا اللنة الأتجليرية كلذة ثانبة.. 
فتزيد هذه الآلعاب من مخزون المصطلحات باللغة 
الإنجليزية لدى الطلبة. 

ويمكن للأستاذ استعمال الفيديو أو الصور.. وإرسالها 

ورغم استعمال المواقع الاجتماعيّة كوسيلة تعليميّة مساندة 
للتّعليم.. إلا أنّه قد يشوبها تأثيرات سلبية.. فمواقع العواصل 
الاجتماعي مع خدماتها التّرفيهية الجذّابة.. قد تؤدي إلى ضياع 
وقت الطلاب.. وتنسيهم الواجبات المكلّفين بها.. 


فعدد السّاعات الكثيرة التي يقضيها الطالب أمام جهاز 
العابيوي. قب كود إلى يعغضن المتباكل الفسسيثة أو 
الاجتماعيّة.. وهو ما أثبتته العديد من الدراسات. 


كما أن استعمال المواقع لوقت طويل يؤدي إلى الإدمان 
عليها.. وهو ما قد يجعل الطالب ينشغل بالمواقع الترفيهيّة 
والأفلام... بدلا من القراءة والتعلم.. 

ولا شك أن استعمال وسائل التواصل الاجتماعي 
لآغراض التسلية والتّرفيه.. والتواصل مع الأصدقاء قد أَدّى 
إلى نسيان الفوائد الجمّة لمواقع التّواصل على الميادين كافة 
وعلى رأسها التّعليم والبحث.. 

ولا بد من اللإشارة إلى خطورة انتهاك الخصوصية.. 
حيث يوجد ملف شخصيّ لكل طالب.. يحتوي على 
معلومات عنه.. وعن مكان وجوده ونشاطاته وميوله.. 

وقد يُساء استعمال هذه المعلومات في حالة كشفها 
لأشخاص غير موثوق بهم.. بل ربّما يكون هناك مجال 
للعكن إذا ناشم استعمال الملفٌ الشخصيٌّ لأحد الطلاب 
من قبل طالب آخر' ". 


() أ. أحمد كاظم حنتوش: مواقع التواصل الاجتماعي ودورها في قطاع التعليم 
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سلبيّات وسائل التواصل 


لا شك أن هذه الوسائل ساعدت كنثيراً في نشر الرذيلة في 
اوضاط المجتمعات المحافِظة.. فكم تسبّبت هذه الوسائل في 
ندر شق وهدم خلق.. أو ذيوع كذب ونشر إشاغات:. أوءيث 
فتنةٍ في الذّين وهدّم القيم والأفكار. 

فبعض أبناء المسلمين وبناتهم مَا كانوا يعرفون الفواحشّ 
زالمطارسات التعلدفة البسعل ا خنى عاجر اهز هاه 
الوهاكل.: 

كلام فَاحِئْنٌ بَذِيءٌ يَتَتَاقَلهُ كَهِيرٌ مِنَ الشَّبَاب وَالفَعَيَاتِ.. بَلْ 
رُيّمَا يطال الْأَطْفَالَ.. تاهِيكُْ عَنْ الصُوَّرٍ القَاضِحَةٍ وَالمَقَاطِع 
الفَاحِشَّةٍ.. وَالتَبَاهِي بِانْيِهَاكِ الخْرْمَاتِ وَالمُْجَاهَرَةِ بِالسُوء.. ْ 


فيحْكي بَعْضُّهُمْ مَا عَمِلَ البَارِحَةَ مِنْ فَوَاحِشَ.. وَقَلْ بَاتَ 
يَسْئْرْهُ وَبُهُ سْبْحَاتَهُ.. فَيُصْبِحُ يَكْشِفْ سِكْرَ الله تعَالى عَلَيْهِ عَلَى 
0 رك 5 وق 0 ا ع اد 1 ها 200 
مَلاْ مِنَ النّاس.. وَهَذَا مُجَاهَرَةٌ بالإثم.. وَلوْ كَانَ كَاذِبا فِيمَا قَالَ.. 


وَأَحْطَرُ مِنْ ذَلِكَ أن هَذِه الوَسَائِلَ متحت عون مَنْ فِيهِم 
ضَعْفتٌ في دينهم عَلَى نوا يبن التواجسش» كالنظر إلى 
المُحَرّمات.. وَعَمَلٍ قَوْمِ لوظ.. وَيكاء خلاقات معدمة بواسسطة 
الَوَاصْل وَالمُرَاسَلَةِ.. وَتَبَادُْلٍ الصُوَرٍ وَالفيديوهات.. 

كما جه أث الفْسَاقَ عَلَى الشَرْع الحكيم بالعردى زبريد 
عِلْمِ ورَدٌ النُصُوص الثابتة أذ إمجاءة تأويلها.: وفيت الشنتهات 
لِإِسْقَاطٍ بعض الأَخكام..!" 


ضياع الوفت: 

ومن أكبر عيوب فواة قع التواضل أنّها ربما تأكل كثيراً من 
وقتك وأنت لا تَشِعُر.. فربما مرّت بك ساعات تطالع صفحات 
الفيسبوك أو غيره بلا فائدة تذكر.. فاحرص على وقتك من 
الضياع.. 

ويخلد الواحد إلى فراشه متعباً يغالبه النوم.. ولربّّما تكاسل 
عن الصّلاة من شدَّة تعبه وعَلَبَة نومه.. لكنّه يطل طلةً أخيرة 
على جهازه قبل النوم.. فيرى محادثةً فيردٌ على صاحبها.. 


() د. صغير بن محمد الصغير: أثر وسائل التواصل في هدم الأسرة والمجتمع.. 


(بتصرّف). 
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ويصحو النائم حين يصحو.. وأوّل ما يفعل: يلتقط جهاره 
لينظر مَنْ حادثه أثناء نومه.. قبل أن يقول أذكار الاستيقاظ من 
النُوم.. ولربّّما نسيها كلها.. 

وكم أمضى حجَّاجٌ أيامَ الحج بالمحادثات والدردشات.. 
أفضل الأوقات.. 

ومن الناس من يسلم من الصلاة.. فلا تسبيح ولا أذكار.. 
بل يلتقط جهارّه لينظر مَنْ أرسل إليه شيئاً أثناء صلاته.. 

وكم من قارئٌ للقرآن أمسك عن قراءة القرآن.. وانشغل 
بالمحادثة.. ومصحفه في حجره؟. 

وقد يؤذَن العددة وهو في حديث على الجوّال.. وتقام 
الصّلاة وهو لا زال فى محادثمه.. فتفوته صلةة الجماعة.. 
وأمثال ذلك كفير”". 

ومن الححيات من تستحودذ المواقعٌ جل وقته!.. ففي 
دراسة أكاديجمية لتيل شتهادة المليسعير ألغريت على عئلة م 
الأزواج في بلد عربي.. تبيّنَ أن (90/) منهم لهم حساب 
في الفيسبوك.. وأن (777) منهم يقضون معه ثلاث ساعات 


() د. إبراهيم بن محمد الحقيل: أجهزة التواصل الاجتماعي.. ظواهر مؤذية 





في اليوم.. في حين يقضي (240) منهم مع الفيسبوك أربع 
ساعات أو أككر.. 

والمحزن أن أكثر من (7/) ساءَث علاقاتهم مع زوجاتهم 
بعد استعمال الحسسات:: وعبّر (0؟5/) منهم عن استعمالهم 
الموقِع لتَتَبْع الأخبار.. و(775) لملء الفراغ.. و(18/) 
للتواضل مع الأصدقاء.. لكن الخطير حقاً أن (85/) منهم 
يستعملونه لإقامة علاقات مع الجنس الآخر!.. كما لُوحِطَ أنَّ 
(775) من الآزواج لم يعودوا يُقذَّمُون هدايا لزوجاتهم في 
المناسبات.. كما صار الموقِع يتسبّب في المشاكل الأسريّة في 
(50 هق الحالاتك”, 


أضرار على الفرد والأسرة: 

١‏ أثر المعلومات الخاطئة: فمن الناس من يثق بالأخبار 
والمعلومات المنشورة على مواقع التواصل الاجتماعي حتى 
وإن كانت غير صحيحة.. ويبدأ كلُ شخص بمشاركتها مع 
أصدقائه.. 

؟ - وقد يتحوّل فرط استخدام وسائل التّواصل عند البعض 
إلى إدمان شديدٍ وضياع لأوقات ثمينة. 


)١(‏ د. محمد ويلالى: شبكات التواصل الاجتماعى: ضوابط وحدود.. شبكة 


الألوكة (بتصدّف). 
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* - وقد تقود إلى قلَّة التركيز. . فكثيراً ما يتم العنقّل بين 
المواقع باستمرار.. مما يقلّل القدرة على التركيز على نقطة واحدة.. 

؛ - كما قد تقود إلى الاكتئاب.. فالأخبار والتفاعلات في 
وسائل التواصل الاجتماعي قد تزيد من الشعور بالغيرة 
والحزن عند مقارنة صورتك بصورة صديق.. 

5 - وقد تتيح سرقة البيانات وعمليّات النّصب.. فقد يقوم 
بعض الأشخاص بتتيّع معلوماتك الشّخصيّة لأيّ هدف من 
شانة الاضراربك أق يأسرتك: 

5 - والعلاقات التي يعم بناؤها عبر مواقع التُواضل 
الاجتماعيّ قد تكون زائفةً وليست حقيقيّةً.. إِلّا أنّها قد تجعل 
المرء يظنُ العكس.. فيُصبح من الصّعب التفريق بينها وبين 
العلاقات الحقيقيّة في العالم الحقيقئ.. 

- وقد تُستَغَلٌ هذه المواقع بغرض التنمّر من قبل بعض 
الأقرادى وضضوضا فتافة التناين سيب إحفاكا ديل 
فإنّ (755) من الشّباب المُشاركين في هذه المواقع قد تعرّضوا 
لنوع من التدمّر عبرها. 

6 ولا يُمكن إنكار حقيقة أنَّ مواقع التّواصل الاجتماعيّ 
قد قلّلت من إنتاجيّة الأفراد.. فهي تعسبّب في إشغال الموطَّفِين 
عن أعمالهم.. 


4 والأطفال عادة يتقبّلون جميع الأفكار دون نقدٍ أو 
تفكير.. ولهذا استَغْلَنْهم بعضٌ المنظّمات المجرمةٍ عن طريق 
الألعاب الإلكترونية والاتصال المباشر بهم.. فحصلَ ما حصلٌ 
من حوادث يندى لها الجبين. 

-٠‏ وأصبّحت وسيلةً لنشرٍ خُصوصيّات الأسر وما يصاحبث 
ذلك من التباهي والتفاخر بين الشباب والفتيات.. وعرض 
ما يدورٌُ في داخل المنزل.. 

ولا بغنى غطة ذلك!! وشصوفحاً من جاتب الشساء 
والأطفال.. لا سيّما أن هذه البيانات عرضةً للاختراق والنشر.. 
ومن ثم الابتزاز.. وإن سَلِم ناشرُها من ذلك.. فهو مُعرّضُ 
أيضاً لكسر قلوب الضعفاءٍ والفقراءٍ الذين لا يجدونٌ ما يجد.. 
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-1١‏ وما 0 مجة تشعل 

ا5000 م التواصل ووسائله بمقاطع 
ساخرة.. أو تعليقات لاذعة.. قد يكون وفعها على أصحابها 
أشدّ من وقع السياط.. 

لاد كما ساغدت شيكات ت التواصلٍ على جلك 0 
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في هذا العالم الافتراضي المثاليئّ مما كان له الآثر السَّلبِي على 
علاقاتهم بمن حولهم.. وعلى تحصيلهم العلميئّ. فقد تجد 
شخصاً في حضرة ضيوفه منشغلاً مع أصدقائه على الفيسبوك 
على حساب واجب الضيافة. كما أدّت للانشغال عن أداء بعض 
الواجبات.. سواء الأسريّة أم في أداء العمل الوظيفي.. 

#لأد واضصضك آداة مسيلة للنافير عامى السستاعير تافيرا 
سلبياً.. وكثيرٌ مما يُعرَض فيها يحتاج إلى تعبت وترق..!". 

14 وهي مدخلٌ لنشر ثقافة الانحلال الخلقي والفساد.. 
لأنّ هذه الوسائل - ولا سيّما الفيسبوك ‏ عبارة عن مجتمع 
مفتوح أمام كل الثقافات.. والتي من ضمنها ما يتعلق بترويج 
قيم الفساد والاتحلال.: كما صتعث وموزا فافهة للأجبال. 

٠١‏ - وكان لها دورٌ كبيرٌ في العزوف عن قراءة الكتب التي 
تعتبر المصدرٌ الصحيح لتلقَّي المعلومات. كما تشغل كثيراً من 
الطلاب عن دراستهم ومستقبلهم.. مما يؤدّي إلى إضعاف 
تحصليهم العلميّ وتراجع دراستهم. 

١5‏ - وتشتكي معظم النساء من انشغال أزواجهنٌ بمواقع 
التواصل عن أولادهم وبيتهم. وكم هُدمت بيوتٌ.. وتشكّتدت 
أسرٌ من وراء إساءة استخدام تلك الوسائل.. 


() أ. إسراء ربحي: سلبيات وسائل الإعلام (بتصرّف). 





١‏ - ومن الشباب من يستغلٌ وسائل التواصل للتكلم مع 
الفتيات واللقاء بهنّ.. وتبادل الصور والأرقام الهاتفية.. مما 
يسبب علاقات مشبوهة أو محرّمة.. وقد تنشر بعض المواقع 
ضور فاضيحة تخدش الشياف وعبارات قشر الكفر والشيلال:: 

14 - وقد تكنون مكاناً متاسباً للتخطبط لنشسر الحريمة 
والتطرّف أحياناً.. حيث تمثّل هذه الوسائل فرصة خصبة يجتمع 
عبرها المتطرّفون ويعرّزون تجاربهم الإجراميّة.. كما قد 
تستخدم لتتبُع شباب الأمة وأنشطتهم المختلفة.. وفيها فرصة 
قويّة لنشر الإشاعات وترويجها في مختلف جوانب الحياة.. 


فكرٌ وعقيدة: 

لا يخفى على أحدٍ ما يُنشر في هذه الوسائل منْ قِبَل بعض 
المستشرقين والعلمانيّين من شبهات حول عقيدة الإسلام.. فهم 
يريدون تضليل شباب المسلمين عن عقيدتهم الصحيحة 
ومنهجهم المستقيم.. من خلال نشرهم مواد مشكّكة في حقائق 
دينهم.. ومثيرة للفتن والشكوك.. 


وقل برزت ظاهرة خطيرة نين بعضن الشسبافب.: وهى 


تفاخرهم بالإلحاد.. وقد لا يعتون الإلحاد بالذات.. وَإِنّما يقضد 
بعضهم التحوّر من الأحكام الشرعية في كتاباتهم وتغريداتهم.. 
فصار أحدهم يكقب: «أنا ملحد».. 
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وقد أصبحت هذه الوسائل مسرحا فنبيها لتكتر الأشاعات 
الكاذبة والأخبار المغلوطة التي تفتقد لأبسط أبجديات 
المصداقية بقصد تشويه صورة الإسلام.. وزعزعة عغرى 
الإيمان.. واستنقاص الآحكام الشرعيّة.. والنَّيل من العلماء 
وطلبة العلم.. وقام بنشرها بعض أبناء المسلمين الجاهلين 
بأحكام الدين.. المخدوعين ببريق حضارة الغرب.. 


علافات اجتماعيّة: 

ففي دراسة ماجستير بعنوان: «أثر استخدام شبكات 
التواصل الإلكترونية على العلاقات الاجتماعية: «الفيسبوك 
وتويتر تمو ها وأجريت على )16١(‏ طالبة جامعية.. طرحت 
البافة الأسبعاذة حدان يفك شعشصوع الشسهري عسددا من 
الغساؤلات على الفعيات المشاركات منها: 

ما الأسباب التي تدفع إلى الاشتراك في موقعي الفيسبوك 
وتويتر؟. 

أهو للتعبير عن الآراء والاتجاهات الفكرية التى يصعب 

- أم للخروج من دائرة العزلة والبحث عن صداقات؟ .. 
وربّّما للبحث عن زوج مناسب؟. 

- أم لمتابعة أخبار المشاهير.. ومواكبة العصر.. واقتناء كل 


جديد؟. 


- وهل ساهم الفيسبوك وتويتر في تسهيل عملية التواصل؟ 
أو في الأغراض العلميّة؟. 

وهل يؤدّي استخدام الفيسبوك وتويتر إلى التفكّك 
الأسريٌ؟ أو إهمال الواجبات الاجتماعيّة؟. وتراجع في 
التحصيل العلمئ؟ أم إلى أضرار جسديّة؟. 

وقد توصّلت الدراسة إلى أن من أقوى الأسباب التي تدفع 
الطالبات لاستخدام الفيسبوك وتويتر هي سهولة التعبير عن 
آرائهن واتجاهاتهن.. 

فمواقع التواصل الإلكتروني توفر قدراً كبيراً من الحرية 
دون رقابة أو قيود.. ممّا يجعلها مواقع مفتوحة للتعبير عن 
الآراء السياسيّة والاجتماعيّة والثقافيّة والاقتصاديّة بكل 
صراحة.. حيث يمكن لأي شخص أن يعبّر عما يجول في 
نفسه من مشاعر وآراء.. وأن يتلقى ردود القراء.. إضافة إلى 
أن أغلب المستخدمين يشتركون في هذه المواقع بأسماء 
مستعارة.. فهي لا تطلب من المستخدمين كشف هويتهم 
الحقيقة.. مما يسمح لهم بمشاركة غير مقيّدة.. وكسب 
مساحة أوسع من الحرية العي تمكنهم من قول كل 
ما يريدون.. دون خجل أو خوفي.. والتعبير عن آرائهم دون 
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وتأتى يدق ذلك مقايعة الإعلانات كأحد أهمٌ الأسباب 
الاطلاع على آخر المستجدّات في مجال الموضة والأزياء 
وغيرها.. ومتابعة كلّ جديد.. 

فرغم أن شركتي الفيسبوك وتويتر عملعا على تقريب 
البعيديق مكانيا.. إلا آنها ساهفت فن قله تثاملن السحكوقاتك 
مع أسرهنٌ.. وبالتالي تذمّر الأسر من انشغال الفتيات 
بصديقاتهن.. مما قد يؤدّي إلى مشكلات اجتماعية عديدة.. 

إضافة إلى الآثار السلبية التي تعاني منها بعض الفعيات 
عند استخدام العسبيوك وتويتر من إجهاد جسمي وذهني.. 
يخصّص وقعاً أقل للنشاطات الأخم ون 

وتبيّن أن الإناث يتعلّقن باستخدام الإنعرنت أكثر من 
الذكور:. «ويغود ذلك إلى طبيعة العيفعة الجماعية للاناك 
فى مجتمعاتنا العربية..''. 


() أ. حنان بنت شعشوع الشهري: أثر استخدام شبكات التواصل الإلكترونية 
على العلاقات الاجعماعية «الفيسبوك وتويعر تموذجاً» رسالة ماجسعير. 





صحتك أولاة: 

يسبت إدمانُ استعمال الأجهزة لمتابعة وسائل الاتصال 
الحديثة الكثيرَ من المشاكل الصحيّة في العظام.. خصوصاً في 
العمود الفقري والرقبة.. وذلك بسبب الانحناء على الأجهزة 
وقتاً طويلاً خلال اليوم. 

إضافة إلى زيادة الإصابة بالشّمنة ومشاكلها.. نظراً لقضاء 
أغلب أوقات الفراغ في الجلوس أمام شاشات الحواسيب 
والأجهزة المحمولة.. وعدم استغلالها في ممارسة التمارين 
الرياضية على سبيل المغال: 

كما يسكب قضاء أوقات كبيرة فى متابعة هذه الوسائل ضحماً 
في البصر.. وازدياداً في الحاجة إلى استخدام النظارات في 
أغلب الأوقات. 

وقد خلقت هذه الوسائل بيئة حاضنة للأمراض النفسية 
والانطواء على الذات.. أو بين أفراد معينين.. رغم فساحة هذا 
العالم وتلك التقنية.. إِلّا أن الإفراط فيها وسوء استخدامها قد 
يجعل المستخدم يعيش في أجواء مضطربة.. ولا يشعر بشيءٍ 
من الراحة أو الاطمئنان.. 


أموالٌ تنفق: 
لا يخفى علينا ما يُنفق من أموال على هذه الوسائل 
الشبكية وأجهزة الاتصال.. فكثير من الشباب والفتيات ينفق 
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عليها أكثر من إنفاقه على طعامه ولباسه.. إضافة إلى ما يُدفع 
من أموال في التسؤّق الإلكتروني.. عبر مواقع تسويق خادعة 
بإعلاناث مُفخمة.. 
بل يتعدّى إلى حياته المستقبلية.. فعندما يبحث عن وظيفة أو 
عن الناس من عادات وطبائع'" . 
ظاهرة الاعجاب بين الشباب.. وبين الشباب والفتيات: 
العتنرنت ظاهرة الاعحات بين الثسبياف وبية الشباب 
والفتيات في وسائل العواضل .. وظهرت بشكل واضح من 
تعيح تنزيل الصور مع التعليقات.. وكلام لا يقال إِلَا بين 
ويكثر في هذه البرامج استعراض بعض الشباب صورهم 
بطرق غير لائقة أحيانا.. ثم التميّع في نشر تلك الصور.. 
والبعض منهم يذدّعي الاستقامة!.. 


() أ. عزير أحمد بن عبد الرشيد: وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها على الفرد 
والمجتمع.. جامعة الإمام.. الرياض 575١ه‏ (بتصرّف). 





الفعيات والشيات:. فالرحولة ليست من تصبية:. 

وقد جاءت السنّة النبويّة ببيان كيفية إيضاح المحبّة: 

«إذا أحبٌٍ الرجل آخاه فليخبره أنه يحبّه».. و«إذا أحبّ 
أحدكم أخاه فليعلمه أنه يحنه).. 

ولم يقل: تعلق به.. وتمقّغ بصوره.. ومن صور التعلق.. 
الأكفار من الكلام التاعسي.. المتقق المعطتر.. الذي علية 
شبهة.. ولا يصِحٌ بين طلاب العلم.. بل لا يفعله أصلاً طالب 
العلم.. 

ومن أبلغ كيد الشيطان وسخريته بالمفتونين بالصور.. أنه 
يزيّنْ لأحدهم أنه يحب ذلك (الأمرد) أو (غيره) لله تعالى.. وأنّه 
بالجميع.. ويظنٌ أنهم من أهل الخير.. 

ذكر الإمام ابن الجوزي ينه : عن أبي عبد الله بن الجلاء 
قال: كنثُ أنظْرٌ إلى غلام نصرانيٌ حسّن الوحخسه» فمرّ بي 
أبو عبد الله البلخي فقال: إيش وقوفك؟. 


فقلت: يا عم! أما ترى هذه الصورة.. كيف تُعَذبُ بالنار؟. 
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فضرب بيده بين كتفي وقال: لتجدن غبّها ‏ أي عاقبة هذا 
الفعل _!!. قال ابن الجلاء: فوجدث غيّها (عاقبتها) بعد أربعين 
مقة أن انسبيتة القران !0 

وقد رأينا في هذه الوسائل مَنْ أصبح يعرض نفسه على 

حذار من وسائل التواصل التي تساعد على التعلق بين 
صورته.. وياقية أصدقاء اللذة بالمدح.. وشعر الغزل.. وكلام 

ومن أسباب انتشار ظاهرة الإعجاب بين الشباب.. وبين 
عوافيه] اموي 

وأنّ بداية العلاقة لم تكن لله أصلاً.. والالتزام المشوب.. 
وهو استقامة الظاهر فى حين يكون الباطن خاللاف ذلك. 

قال الإمام سعيد بن المسيب يَكْهِ: إذا رأيعم الرجل يلح 
النظرَّ إلى غلام أمرد.. فاتّهموه!.. 





وقد أجمع العلماء على حرمة النظر إلى الأمرد الصبيح 
أى غيراة.: 

فالتعلّق بالصور.. والإغراق في التصوير تجعل صاحبها 
بعشئط أحيانسا.. قال ايخ غايديخ 215 والمسراة من كوته 
صبيحاً: أن يكون بحسب طبع الناظر.. ولو كان أسود.. لأنَ 
الحَسْنَ يختلف باختلااف الطبائع.. 





قال شيخ الإسلام ابن تيمية يَزَنْهُ : «وكذلك مقدمات 

الفاسفة ...عون النازذ بقلة الأمرفى وليف والظلر اليه جح ا 
بلة الامرد.. و والنظر إليه.. حرام 

باثقاق المسلمين: كبا عن كذزلك فى المرأة الأحنبيف 7 

والشاب أخبر بنفسه وأعلم.. فإن وجد من نفسه ميلاً ومخالفة 
للشرع في هذه الوسائل.. وأنّها فتنة له.. فالواجب عليه أن يحمي 
نفسه.. ويبتعد عنها.. فإِنّها له وسائل حرام لا تواصل!'". 

وكمنية تحدث بين الشيات والفعيات يلا سسب شرعي:»: 
وبغزل ومدح.. ومطالبة بعنزيل صور أخرى.. 

ومن التساهل عند بعض النساء.. تصوير الفتاة بعضاً من 
جسدها كاليد وغيرها.. ثم تتدرّج في ذلك!.. 


0 ابن عمبة السراشر.+ه مجموع فتاوى ابن تيمية. كتاب التصوف ص (50. 
(5) أ. سعيد آل بحران: ظاهرة الإعجاب بين الشباب والإعجاب بين الشباب 


والفعيات في وسائل التواصل.. (بتصوّف). 
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أكاذيب مواقع التواصل: 

مع تعدّد تقنيات وسائل التواصل.. فإِنّه يمكن لضعيفي 
الإيمان ومَنْ في قلوبهم مرض التزييف والكذب.. أن يقوموا 
بتعديل الصور ومقاطع الفيديو.. أو ربط أصوات بشخصيّات.. 
فيتخيل للناظر أو السامع صحَّة ذلك الخبر أو تلك المعلومة. 


شاه تقكموا ولا كدعوا ذ 00 
ا قثال تعالى: ( يليا كي اناد 
سس 2 ور 


آم ماق بها فسَمِيواً أن مُصيدبوأ وما ما ججهد]ةَ ٠5‏ فتصيحواأ عل ما فَعَلْتَمٌَ 
يفيت © [الخيدرات: ]ا 


وقل يكذب البعض بقصد إضحاك الناس.. والرسول كك 
يقول: «ويلٌ لِلَذِي بُحَدَّتْ بالحديث لِيِضْحِكٌ بِهِ القمٌ فيَكَذِبُ 
ويل له ويل ل" 

قال الإمام المناوي يَرَدْهُ في شرحه للحديث: كرّره إيذاناً 
بتتحدة هلكته.. وذلك آل الكذب وحده رهن ل مذموم.. 
وجماع كل فضيحة.. فإذا انضم إليه استجالاب الضحك الذي 
القبائح».. 





ويبذل البعض قصارى جهدهم لتقديم أفضل نسخة 
لأنفسهم على وسائل التواصل الاجتماعي.. حتى لو لم تكن 
تلك النبيخة حعقيقية كماما 

وقد يذهب بعض الناس إلى حدّ الكذب بشأن الأماكن 
التى زاروها بالكامل.. سواء أكان الأمر اختلاقاً لقضاء إجازة.. 
أم نشر إجازة قديمة.. 

ومن الناس من يُنْمّق دوره في شركته أو مكان عمله كأفضل 

وقد يحاول البعض جعل أنفسهم أكثر ثراءً مما هم عليه.. 
أو قد يتفاخر آخرون برومانسياتهم رغم أنهم في كثير من 
الأحياث ينتعون سلوكيات همخالفة لما تظيرون. 2 
الجوال وقيادة السيّارة: 

أنضت الذوايات أن فسية دوت العبوااف عند هن 
يستخدم الهاتف الجوّال أثناء القيادة تتضاعف أربعَ مراتٍ عمّن 

فالسائق عندما يتحدّث في الهاتف بأيّ طريقةٍ كانت.. 


فإنّه يفقد السيطرة على نفسه.. وقد لا يمستطيع تقدير 


(00 ف محمد يخ غدقاق السعاده مخ ضور اكد فى التشعياتت ووسائل' الفراصل 
الحديثة (بتصرّف). 
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ما يتحدث:. كما أنه قد يتقعل فتزيق سرعفه:. أو يشفف متها 
بشكل مفاجى.. 

وقد لا يستطيع اتخاذ رد الفعل المناسب عند حدوث أي 
ظرف مفاجئٌ في حركة المرور.. 

فانشغال السائق بمحاولة الردّ على الهاتف.. أو محاولة 
تصفح الرسائل.. أو وسائل التواضل الاجعماعي.. كلها يكن 
أن تُبعد نظر السائق عن الطريق.. ولو لثوان معدودات مما قد 
يتسبّب في وقوع حادث.. 

حافظ على حياتك وحياة الآخرين.. وأَجَلْ الردّ على 
مكالمة هاتفية.. أو قراءة الرسائل.. 


تلك الوكالوانضي. 


لغة مختصرة: 

يلاحظ ضعف لغة كثير من المستخدمين الذين يدردشون 
مع أصحابهم الذين يستعملون اختصارات لألفاظ كثيرة.. بل 
أساليب وتعبيرات بعيدة عن قواعد اللغة العربية.. 


إباحيّة وفتن 


لاشكٌ أن هناك مواقع تدعو إلى الورّذيلة ونبذ الأخلاق 
والقيم.. وقد تستهوي المُستخدم فتدخله في متاهات تتنافى مع 
مبادئ الدّينَ والأخلاق.. فراقب الله إن دخلت صدفة إلى تلك 
المواقع.. وتذمّر دوماً أن الله مُظلمٌ عليك.. فلا تفعل 
ما لا يرضيه.. واحذر من غضب الله عليك.. 

١‏ - لا تقترب من مواقع الفتن.. فالشيطان قد يفعح لك 
تسعةً وتسعين باباً من أبواب الخير ليوقعك في باب واحدٍ من 
أبواب الشر.. يلتهم أفعال الخير.. ويسدٌ عليك أبوابه.. 

١‏ - حصّن حاسوبّك ببرنامج حماية.. تمنع وصول المواد 
الإباحية إلى جهازك.. 

* - اجتنب العصفُح حال الشعور بالشهوة.. فإنَّ بعض 
الشباب قد تغور الشهوة في صدره قبل فتح الإنترنت.. فيبادر 
إلبه وتعورق قرادة الأعباني» أن اند البريد. فيا وليه أندينهة ار 
إلى موقع إباحيئ.. موهماً نفسه أنه انساق إليه قدراً لا قصداً!.. 


إباحيّة وفتن 
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: - اجتنب البحث عن موضوعات ذات صلة بالجنس.. 
ولو على سبيل (المعلومات النظرية).. التي قد يدّعيها 
البعض ضحكاً على أنفسهم!! لأنّ نتائج البحث قد تجرّك 
إلى المسكوو.. 

ه اجتنب استخدام الإنترنت في أوقات الخلوة.. لأنّ 
الشيطان سيجدها فرصة للوسوسة والإثارة للبحث عن المواقع 
الإباحيّة.. وإذا كان لا بد لك من التصفّح.. فليكن ذلك وأنت 
بحضرة الآخرين من أهل البيت.. 

5 - إذا علمت مثلاً أنك ستكون وحدك في البيت لمدَّة ما.. 
فحاول ما أمكن أن تتجنّب هذه الوحدة.. اخرج مع أسرتك 
وأجّل من مشاغلك ما يمكن تأجيله.. وإِلّا فاخرج لزيارة قريب 
أو مريض أو مقابلة صديق.. المهم ألا تجد نفسك وحيداً أمام 
الحاسوسه أو الجؤال. 

٠‏ - ضع الحاسوب في مكان عام في البيت كالصّالة أو 
غرفة الطعام.. ولا تغلق الأبواب.. رض الجحياز نحية معاكسة 
لباب الححرة:. سيف يكرن الباى شاف ظيرك:: مثا يجعلك 
تعيد التفكير قبل تصمّح مواقع إباحيّة.. 

7 - ابحث عن الصحبة الصالحة فيمن حولك.. في المسجد 
أو في حلقات تحفيظ القرآن.. 


4 - وإذا اجتمعت للإانسان الرفقة السّيئة الذين ليس لهم همٌْ 
إلا تضييع الأوقات.. مع شيءٍ من المال والفراغ.. انقلت ذلك 
عليه بالشرٌ والوبال.. لأنّهم كثيراً ما يكونون سبباً في تبادل 
عناوين المواقع الإباحيّة على الشبكة.. بل وتبادل المواد 
الإباحيّة نفسها بأساليب مختلفة.. 

ولأن ينقى الشاس يلا أصدقاء.. خية له من أن يضاذق عن 
يزيّن له المعصية ويحيّبها إليه.. 

-٠‏ وعلى التائب أن يحذر من أصدقاء السوء.. وإن كان له 
أصحابٌ اعتاد تبادل الصور المحرّمة معهم.. فليُعلمُهم بتوبته.. 
وليحذّرهم من خطورتها.. 

1١‏ احرص على الاقتراب من أسرتك وعدم البعد عنها.. 
فهي الملاذ الآمن للإنسان من مثل تلك المصائب.. فلا تكن 
ذلك الشاب الذي لا يتحدّث مع والديه.. ولايسركهم في 
مشاكل الحياة.. 

١‏ - وكثيراً ما يضيق الشاتٌ بنصائح أسرته.. ويراها إما 
تفكيراً قديماً.. أو تضبيقاً عليه.. أو تدخلاً في شؤونه.. مع أَنّهِم 
هم أكثر واحا اا سه يروي كي بستسم 
ندم وتحسّر.. فالزم أهلك فهم نورك وبصيرتك.. 


إباحيّة وفتن 
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٠١‏ - تذكّر دوماً «الله معي.. الله ناظري... الله مطلع علئ».. 
فلا تجعله أهون الناظرين إليك.. فالله تعالى يقول: ليا لَب ا 
حون لِلّهِ ارا 4 [نوح: ]. 

ََرِ الله من نفسك خيراً.. واحذر أن يقع نظرٌ الله مناك على 
معصية.. ولا يغرنّك حلمُه.. فإنّ أخذه أليمٌ شديد.. 

5 - تهرّب من المكان الذي توجد فيه الفتنة.. وتذكّر كيف 
أن سيّدنا يوسف هرب من امرأة العزيز.. وأراد أن يخرج من 
الحجرة التي كانا فيها.. اذهب إلى المسجد.. أو التق بأحد 
أصدقائك الصالحين.. أو اخرج لممارسة نوع من الرياضة.. 

6 تذمّر أن الموت قريبٌ منك.. ويمكن أن يدهمك في 
أي وقت.. فقد تأتيك منتّئك وأنت على المعصية فتسوء 
خاتمعك...والأعمال بشوائيمها.. 

فاختر لنفسك خاتمةً تسدٌُك.. فرسول الله كل يقول: «مَنْ مات 
على شيءٍ بَعنّهُ الله عليْه»"".. فهل ترضى أن تبعث هكذا؟.. 

7 وقد يوقعك الشيطان في الفخ ثم يأتي فيوسوس لك: 
الآن قد نظفرت وفعلت كلّ شيءٍ ووقع الميحظطلو ره وأدث 

لا تزال مع الجوّال أ التعاييوي. . فلماذا لآ تكرّر ذلك ثمّ 
إعريب عن ديد 


)00( صحيح الجامع: *503. 





قم وأطفئع الجدّال 8 الحاسوب.. واحمد الله نه لم 
يفضحك.. وأنّه لم يقبضُ روحك على هذه الحال.. ثم صل 
ركعتين.. وادعٌ الله أن يغفر لك.. 
لاكاس إذا وقعت موة العرىىن واكاك أن قي لليأ 
باسن 121 وو مره ابر ىو باس 
وتذكّر قوله تعالى: « وَالَدِِنَ جحْهَدُوأ ضِا لَتهَرِيَتهمَ سبلن وَإِنَّ لله 


دآ ته 


مم الْمْحَيبِينَ * [العنكبوت: 14]. 

د لآ تساهر بالذني.. ولآ تشنيعر الفواحش..فالمجاهرون 
يتخفّون بأسماء مستعارة.. ويظنُون أَنّهم إن استخفوا عن الناس 
يستخفون عن الله تعالى وعن ملائكته الوّاصدين لأفعالهم 


ترصن حل 27 لصتن 
5 


2 2 4 850 0 2008 .رض 31 على بر سد 
يستخهعون مِنَ الناس ولا ستحمون مِنَ الله وهو إذ يَبِيَمُونَ 


0ك 58 ٍ- ا بور .نفبراخنتد عت ب قز عت د 
ما لا يرضئ مِنَ الول وَكانَ أَللَهُ يما سم كار ةا [النساء: .]٠١8‏ 


ا 


وتذكّر أن المجاهرة بالإثم أشنع من فعله.. بل لو جاهر 
أحدهم بذنب ادعى أنه فَعَله وهو لم يفعله.. لكاقف كلاف 
المجاهرة أعظم من ارتكاب الذنب لو ارتكبه.. لأنَّه كَلَّب.. 
والكذب كبيرة من الكبائر.. بل إِنّ كذبه كان في إشاعة 


الفواحش..7". 


)١(‏ أ. محمد إبراهيم موسى: تجنب مخاطر الإنترنت.. شبكة الألوكة (بتصوّف). 
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وسائل التواصل.. والحياة الزوجيّة 


كثيرٌ من الدراسات تُفيد أن وسائلَ التواصل الاجتماعئٌ 
أصبّحت أقصرّ الطرق إلى الطّلاق والانفصال بين الزوجين 


2 


ثلاكةٌ مخاطر محتملة على الأزواج: 
١-الابتعاد‏ عن الشريك: 

فقد يصبح استخدام مواقع التواصل الاجتماعي إدماناً 
لدى العديد مخ التنامن.ء. هما يجحل التسخصض يعلد عن 
شريك حياته.. وقد يَشعر الشخص بالقلق والعصبية عند 
الابتعاد عنها. 
"-المقارنات المُدمّرة للعلاقات: 

يعشارك الناش في كثير من الأحيان حياتهم الخاصّة 
ورحلاتهم وسعادتهم على وسائل التواصل الاجتماعي.. مما 


يجعل الآخرين يقارنون حياتهم بهؤلاء.. فتحدث الصّراعات 
والخلافات. بين الزوجين: (لماذا لاشفعل مغل فلان.. يذهيون 
في إجازات ويفعلون ويفعلون؟.. وهكذا).. 
# الشاة 

قد يستخدم البعض وسائل التواصل الاجتماعي للتعدّف 
إلى أشخاص آخرين.. مما قد يؤدّي إلى خيانة الشريك.. وقد 
تنتهي الحياة الزوجية في نهاية المطاف.. 

بروق اللاكتون خناميسع المطارع آنا امراء التكت من تعلق 
زوجها ب «تويعر» وتحدشه بالفعيات.. وقد اكتشفث ذلك فجأة.. 
وجاءته تستشيره بالطلاق» فنصحها بفتح حساب على «تويتر» 
والتغريد مع زوجها.. على اعتبار أنَّها امرأة أجنبية عنه.. فتقذت 
الخطّة وتعلّقَ بها حتى صارحها بما في نفسه من مشاكل جنسية 


تجاه زوجته.. 


فعلت المرأةً ما يرغب زوجها فيه.. فترك زوجُها العحرّش 
بالفعيات.. وضار مخلصاً لها. (وليس معنى هذا أن تفعل ذلك 
أي امرأةٍ رأت أن زوجها يتصرّف تصرّفاً خاطتاً على وسائل 
التواصل مع أجنبية عنه.. فالآؤلى استشارة أحد المرشدين 
الأسركئين كما قعلت هذه المرأة). 


وسائل التّواصل.. والحياة الزوجيّة 
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وجاءه رجلٌ فقال: إن زوجتي تتابعك على «تويتر» وتعمل 
بما تكتب.. وأنا أعاني من مشكلة زوجية معها.. فساعذني بأن 
تغرّد ببعض المواضيع التي سأذكرها لك.. عسى أن تساهم في 
مدر ال ميت 

أخبره ببعض مشاكله الزوجيّة.. فغرّد بها الدكتور جاسم 
على «تويتر».. ثم اتصل به بعد ذلك وقال: كرا فإِنْي 
لاحظث التغيير على زوجتي". 


نصيحة لكل امرأة متزوجة: 

تواصل اجتماعي.. ثم تجدين التعليقات التالية: (أنت 
رائعة.. متألقة.. ما أجملك!.. يسلموا يا قمر) وغيرها من 
الكلماسه البقاقة.. 


ك تلتفتي: لين 5و جلك السسيك.: الذي أتعبته الحياة 
مضطجعاً على فراشه تعبَاً بسبب توفير لقمة العيش لك 
ولأولادك.. 

فبعض النساء تقارن بين واقعها الذي تعيشه مع زوجها.. 
والذي قد لا تسمع فيه كلمة طيبة وبين هذه المدائح.. فتثور 


11 ذه جاسم المطوع: (5) قصص اجتماعية ناجحة في التعامل مع ال «تويتر» 
(بتصرّف). 





وتتمرّد على زوجها.. وكم أدَّت هذه المقارنات وما يتلوها من 
خلافات زوجية إلى انهيار كثير من الأسر حتى وصلت إلى 
الطلاق!.. 

لا تغترّي بهذه الألفاظ.. فإنّ عالم التواصل الاجتماعي 
عالمٌ افتراضئ ومثالئ.. معظم رجاله كزوجك.. إِنْ لم يكونوا 
آمو بعال 1 

حافظى على طهارتك.. وثقيى تماماً أنّ هذا الذي يريد 
إغواءك لا يريد سوى أن يلهو بك لإشباع رغبته.. ولن تكون 
الى نهيب لأاغواقة فى نظره إلة امرأة ساقطة:. 
احترامك.. مهما كانت ظروفكم الزوجيّة.. فلن تجدي من 
نعرلة إل ووخاق وكذلك بالسبة للطرق الأشن... 

وكم نسمع عن اختراق الفيسبوك من قبل قراصنة.. 
فيضعون على صفحة شخص ما صوراً إباحيّة.. أو مقاطع 
فيديو باسمه.. لكنّه لا يستطيع أن يراها.. إِنّما أصدقاؤه 
يرونها.. 
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وقد يضعون في صفحات وبروفايل أصدقائكك من دون 
علمكى: وكانيا ضادرة متلق 


فأعل الآخرين وقل لهم: إن وصلكم شيء من هذا القبيل.. 


أضرار المشاهد الإاباحيّة على الحياة الزوجية: 

إن كان المُشاهِد لها متزوّجاً.. فقد يشعر بالنقص في نفسه 
لعدم قدرته على الوصول إلى تلك الدرجة التي يشاهدها.. أو 
يشعر بالقض فن ( وج لآأنها ليسدة هفل أولفك. السنساء 


والكلام هنا ينطبق على الرجل والمرأة.. فالأمر نفسه يقال 
في علاقة المرأة المدمنة لهذه المشاهد بزوجها.. وفقدان رغبتها 
الجنسيّة معه.. وشعورها بالخيبة والإحباط.. ثم الكره والنفور.. 

وإن كان هذا المُشاهد غير متزوّج.. فقد يُفَاجَاً في الأيام 
الأولى بعد زواجه.. بأنه وبعد أن أصبحت عنده امرأة في 
الحلال.. لا يجد الرغبة والاستمتاع الذي كان يتوقعه.. 

فرؤية المشاهد الإباحيّة قد تجعله مستغنياً عن الواقع.. 
فيتخذ تلك الأفلام زوجة له.. وهو جالسٌ أمام شاشة الجوال 
هذا الشخص لن تثيره زوجته.. وإن كانت أجمل الجميلات.. 


مشاهدة المواد الخليعة بمجرّد الزواج.. وأن ما يمنعه من 
التخلص من هذه الآفة هو فقط كونه غير متزوّج.. فُمدمنُ 
المواد الإباحيّة قد يستمر بها بعد الزواج.. ولهذا كانت المواد 
الجنسيّة الإباحيّة من أهمٌّ أسباب الطلاق..". 

تذكّر يا مَنْ ينظر إلى تلك المواقع.. تذكّر مَنْ يرى ويسمع 
دذدبيب النملة السو داه فى الليلة الظلماء على الصخرة الصمًّاء.. 
جل شأنه ولقلست أسماؤه: 
إذا خَلَوتَ بريبةٍ فى ظُلمةٍ ‏ والنَّفْس داعية إلى العصيان 
فاستحي من نظر الإله وقل لها إن الذي خلق الظلام يراني 

إن الذي خلق الظلام يراني.. 

إن الذي خلق الظلام يراني.. 

إِنْ الذي خلق الظلام يراني.. 
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() محمد إبراهيم موسى: أضرار المشاهد الإباحية على الحياة الزوجية 


(بتصرّف). 
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وسائل التواصل عند الأطفال 


ليس حلا أن نمنع أولادنا وبناتنا من استخدام هذه 
الوسائل.. فالمنع سهل.. ولكنّ التحدي الذي أمامنا هو كيف 
نسمح لهم باستغلال هذه الوسائل بطريقة صحيحة ونافعة.. من 
خلال وضع ضوابط ونظام داخل العبتة:. لاحترام هذه الوسائل 
وحسن التعامل معها.. 

فنخصّص ساعات محدّدةٍ لأبنائنا حتى لا يسرق «الفيسبوك 
والتويتر مثلا» وقتهم.. ويتعاملوا معه بطريقة ذكية.. 

فهناك خمس ظواهر اجتماعية تحدث لأول مدَّة فى 
العالم: 

لأوّل مرّة يشهد العالم جيلاً تكون معرفة الأبناء فيه أكثر 
من الآباء.. حتى إِنّ أسئلة الأبناء للآباء صارت اختبارية 


وليست معلوماتية!.. فصار الطفل اليوم يسأل والديه.. ثم يفتح 
الإنترنت ليتأكد من صحّة جوابهما!!. 


ولأوّل مرّة يحصل في العالم أنَّ الأسرة لا تجد وقتاً للتربية.. 
وَإِنّما هي مشغولة في الأعمال.. والآكل والنوم.. والتسلية 
والترفيه.. ومتابعة وسائل التواصل الاجتماعى إدماناً عليها. 

ولأوّل مرّة تصبح العلاقة بين الجنسين سهلة ومتاحة.. 
وصار من الصّعب على الوالدين السيطرة عليها.. 

ولآوّل مرّة ينقسم الجيل الواحد في المجتمع إلى عدَّة 
أجيال.. ففي السّابق كان لدينا ثلاثة أجيال.. أمّا اليوم.. ففي 
الجيل الواحد ثلاثة أجيال.. وكلٌّ جيل له لغته ومفاهيمه.. حتى 
لو كان بين الأخ وأخيه خمس سنوات تشعر من خلال حديثهما 
كانهما جيلان ملنضيلان: 

ولأوّل مرّة تعيش الأسرة في ديون كثيرة.. تقترضها 
وتصرف من دخلها على الأمور الاستهلاكية والترفيهية.. أكثر 
من الآمور الاستثمارية التي تعود عليها بالنفع في المستقبل'". 


لماذا يهوى الأطفال امتلاك هاتف ذكي؟: 
هناك رغبة شديدة عند الأطفال لامتلاك «الجوّال».. فهم 
يعشقون تقليد الكبار من حولهم... 


وهو يمنحهم شعوراً بالاستقلال والتحكّم بالذّات. 


)١(‏ د. جاسم المطوع: قانون (05) لحفظ أبنائنا تكنولوجياً (بتصيّف). 
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كما أن الطفل يهرب فيه من الملل.. ويملاً الفراغ الكبير 


الذي عنذده.. 


فالهاتف الذكي مليء بالألعاب م السك 


البالغين فقط.. بل تشمل الأطفال أيضاً. 
إذ تشير الدراسات الحديثة إلى أن إفراط الأطفال في 


استعمال هذه الوسائل في سِنٌ مبكرةٍ يمكن أن يُعرَضْهم 
للإصابة ببعض حالات التوحٌّد والعْزلة.. والاكتئاب والإحباط.. 
واضطراب النوم.. وممارسة عادات سيئة في نظامهم الغذائي.. 
فضلا عن اكتساب عادات سيئة كالكسل والسّمنة.. وعدم 
ممارسة الرياضة.. والابتعاد عن التواضل الحقيقي في 
المجتمع.. بل حتّى عن باقي أفراد الأسرة.. 

كما يُصيبهم بالتوثر والإجهاد.. وكارويك هه عوك العلخ 
والغضب والغيرة.. فضلاً عن ضَعْف العركيز في المذاكرة.. 
والشتت في الحضيل. 
لماذا يلجأ الأبناء إلى الإانترنت؟: 

-١‏ بسيب الفراغ الكبير الموجود لدى أبنائنا.. 


المحيط بم 


- وبسبب غياب الوالدين.. أو غياب مراقبتهم لأبنائهم.. 

4-وبسبب أصدقاءٍ غير جيّدين.. فكما يُقال «الصاحب ساحب».. 

ه ‏ ولعدم وجود هواية يمارسها الآبناء. 
كيف نحمي أبناءنا من مخاطر الإانترنت؟: 

تعّضت عقول الأطفال والمراهقين في عصر من 

العضوز للفضليل والتشعيت.: مغلما يخضصل الآن يوجود 
وسائل التواصل. 

والذي يقضٌ مضاجمع الآباء والأمهات أن منع الفتيان 
تويتر أو الفيسبوك.. أمرٌ ضعيف الجدوى.. بل قد يؤدّي إلى 

ولا شك أن الألعاب الالكدرونية تسهم كثيراً في إعادة 
تشكيل أدمغة الأطفال.. وعلينا نحن الآباء أن نعمل على توجيه 
ذلك التأثير.. 

فإن لم نحسن توجيه أطفالنا في تعاملهم مع الإنترنت.. 
فسشكون أمايتا عوائين. وكترينة: ...وكات خطيرة لا يذ هخ 
مواجهتها.. 
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ومن المهمٌ أن تكون على علم بما يفعله أبناؤك على 
االعدقتب 

ولكنّ التطفل والتجسّس يمكن أن ينفرهم من أسلوبك.. 
ويزعزع الثقة بينكما.. 

والخيار الأفضل هو أن تظلّ موجوداً معهم.. بالطريقة التي 
أنّهم آمنون. 

لا تتركهم لوحدهم يواجهون ما يحتويه الإنترنت من عنف 
أو ألفاظ جنسية.. أو كثير من الأمور العى تفسد العقول». فكفية 
الحديثة.. 
١15-1١(‏ سنة) حول تعوّضهم للتحرّش على الإنترنت.. أظهرت 
النتائج أن (؟/) من الأطفال تعرّضوا للعحوّش أثناء وجودهم 
على الإنترنت.. و(755/) منهم تعرضوا للتهديد وهم جالسون 
على الاتعردة»: 

وأن (7/57) من الأطفال سمعوا كلمات بذيئة ومؤذية 
غلك الاندرتية:: 


شروظ قبل الدّخول إلى الإنترنت: 

١‏ على الآباء تحديد أماكن في المنزل لاستخدام الأجهزة 
التكنولوجية أو الامتناع تماماً عن استخدامها فيها... حتى 
لا نسمح لوسائل التواصل الاجتماعي بأن تتسرّب إلى كلّ جزءٍ 
من حياتتا يلا وقاية ولا ضوايط...وهذه الرقاية ميقة أن 
الأطفال ليس لديهم القدرة الكافية للسيطرة على دوافعهم.. 
وقد لا يدركون متى يجب عليهم التوقف. 

١‏ عند استخدام الأجهزة من قِبَل الأطفال.. فلا بل أن 
تكون أمام الأسرة وليس في خلوة.. وفي مكان عام في المنزل.. 

أخبر أبناءك بعدم إعطاء أي معلومات تخصٌ 
الأسرة.. كعنوان المنزل أو الاسم.. أو رقم الهاتف أو 
الجوّال.. فربّّما يستخدمها بعض الأشخاص في عملية ابعزاز 
للآباء.. أو ع غطلية شرقة للحسحاياات البتكية أى بطاقات 
الاكدمان.. 

؛: ‏ علّموا أولادكم أن يخبروكم عندما تظهر لهم مواقع غير 
جيدة على الإنترنت.. ومن ثمّ يقوم الآباء بعمل حظر لهذه 
المواقع الإلكترونية وما شابهها. 

أخبروهم ألا يقبلوا صداقة أي ف خص على مواقع 
البواصل الاجساضى فسن دون مغرقة الوالديسق». اكريما ره 
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لجر ريسم المواقع بنشر صور أو تعليقات 
فاسدة تضدٌ بالأبناء. 

5 إذا بدر من أحد أبنائككم أو بناتكم تصرّفٌ خاطئٌ فلا 
تغضبوا ولا تنفعلوا في وجوههم.. فمعرفة الأبناء أنَّ إخبارهم 
بأشياء خاطئة حدثت معهم لن يؤدّي إلى غضب الآباء.. يؤّلد 
الثقة المتبادلة بين الأبناء والآباء. 


٠‏ - ذكّروا أبناءكم بين الفينة والأخرى بعدم صحّة كل 
المعلومات الموجودة على الإنترزنت.. وعدم الإعجاب بكل 
شيءٍ يُنشر على مواقع التواصل ومشاركته. 

“ - نبّهوهم إلى مخاطر الدردشة على مواقع التواصل.. 
فبعض الأصدقاء على هذه المواقع قل يستخدموا تلك الدردشة 
فى الابتزاز من أجل النقود.. أو فى استغلال الفتيات فى بعض 
الأموز السيكة. 

4- احرصوا على إيجاد مواقع مفيدة تنمّي مواهب أبنائنا.. 
فالإنترنت مليءٌ بهذه المواقع المفيدة.. والتي يتبنّاها أشخاص 
لهم خبرات في التعامل مع الأطفال والمراهقين. 

1 استخدموا ا الحماية. يراج جح المراقبة الابوية.. 


آلآ حذدوا أوقاتاً معكنة للجلوسن غخلى الإتعرقت.. والفن 
يكون فيها الوالدان متفرّغين لأبنائهم.. وقادرين على الاطلاع 
غلى ها يشاهدة الآبناء من وقت لآهر, 


استخدامها.. ففساعدهم على التحكّم في الوقت الذي يقضيه 
أطفالهم مع الإنترنت أو مع هواتفهم الذكية. 


٠١‏ - الرقابة لا تعني المنع.. فقد يجد بعض الآباء أنَّ منع 
دخول الإنترنت إلى البيت هو الحلٌ الأفضل من الرقابة أو 
الإشراف الأسري.. وربّما يفضّل البعض أن يمنعوا أبناءهم من 
الجلوس على شبعة الإنترنت.. وهذا ما لآ ينصح به.. 
فالإنترنت رغم المساوئ الكثيرة التي توجد فيه.. غنئ بالأفكار 
وقدراته.." كما أن الأبناء سيلجأون إلى استخدامه فى أماكن 


٠١‏ - حذّروهم من الدخول إلى المواقع المتطرّفة.. فقد أمرنا 
الله كبن بالاعتدال والتوشّط.. ولكنّ بعض الأشخاص يغالون 
في تديّنهم.. ويقومون بنشر هذا الفكر المتطرّف على شبكة 


)١(‏ أ. عبد الله دردونا: كيف نحمى أبناءنا من مخاطر الإنترنت (بتصرّف). 
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الإنترنت.. وقد يقوم بعض الأبناء بقراءته.. مما قد يزرع بذرة 
العطوّف والعشْدّد عندهم.. 


احذروا المواقع التي تتسيءٌ للأديان.. أو تحضٌٌ على 
الإشراك بالله والكفر به.. أو بالأديان التي أنزلها على رسله ولو 
من قبيل حتٌ الفضول.. فهذا خط أحمر لا يمكن تجاوزه.. 

5 حذار من مواقع سرقة البيانات.. فهذه المواقع يتم 
إنشاؤها من أجل سرقة البيانات التي يقوم الشخص بكتابتها.. 
فهي تطلب قبل الدخول إليها تسجيل عدد من البيانات.. فربّما 
يتم استخدام هذه البيانات في أمور السرقة والابتزاز. 

7 تحدّئوا باستمرار مع أطفالكم حول تأثير هذه الوسائل 
عليهم.. لتفادي الأضرار التي قد تحدث لهم لاحقاً.. كالإدمان 
أو التنمّر الإلكتروني. 

أبعدوا الجوّال عن جلساتكم العائلية.. ولا تجعلوه 
يشغلكم عن القراءة في الكتب النافعة. 

- لا تدعوا الأطفال ينشغلون بوسائل التواصل في أيام 
الدراسة.. وذكّروا أبناءكم بإدخال ما يفيدهم في برنامجهم 
اليومي.. كالذهاب لحلقة قرآن.. أو القراءة في كتاب نافع 
ومشوّق على قدر سنّ الطفل.. 


4 شججّعوا أطفالكم على تحمل بعض المسؤوليات في 
المنزل.. كل بما يعناسب مع سئه.. حمَّى ينشغل جزءٌ من وقته.. 
ويشعر بقدرته على المساهمة في أعمال البيت.. وتُنمّى 
الميارات الكاحة عنده: 

٠‏ - لا تعطوا أطفالكم الصّغار كلمة السّرٌ الخاصّة 
بالإنترنت.. حتى لا يدخلوا الإنعرنت في أوقات غير مناسبة.. 

1 اسعفيدوا مخ تطبيق (مومدت) لضبط الوقت. الذي 
يقضيه أطفالكم على الآيباد أو الجوّال.. 

1 لاضركرا مهقة التسراء.من الإشردت: لأطفالكم:: بل 
على الأب أو الأم أن يتولّى ذلك.. فهي ليست عملاً روتينياً 
بُجرى كل يوم.. 

7 - احرصوا على ألا يكون لمن هم دون الغانية عشرة من 
العمر بريد إلكتروني مستقل.. ويمكنهم أن يتبادلوا رسائلهم 
عبر بريد آبائهم أو أمهاتهم.. 

4 وعلى الأمهات أن يدركن أنه من الخطأ إعطاء 
الطفل الآيباد أو الجوال كي يكففٌ عن البكاء.. أو ينشغل به 
عن أحاديثها مع صديقاتها.. فهو كإعطاء الطفل دواءً ضاراً 
حفن ينام [.: 


وسائل التواصل عند الأطفال 


م١‎ 


وسائل التواصل الإجتماعي : رحلة في الأعماق 


4 


اتَفْق مع أطفالك على القواعد التالية: 

وضّح لأبنائك أنك تتوقع منهم أن يعاملوا الآخرين باحترام.. 
عن أي مضايقات أو بلطجة.. يتعرّضون لها من الآخرين. 

علّمهخ أن يفكّروا مرتين قبل أن يضغطوا أيقونة «نشر».. 

0 أبناءك أن ما ينشروه يمكن استخدامه ضدّهم.. قنش 
خبر أنكم مسافرون لقضاء إجازة.. أو نشر عنوان المنزل يمكن 
أن عطق اللصوقى قرهنة ارقي كنا التدمن الخظر أنفياً 
تحديد مواقع وجودهم في مناسبات أو احتفاللات.. وكذلك 
نشر أرقام هواتفهم.. 

عِلّمْ أبناءك ألا يشاركوا أي شيءٍ على وسائل التواصل 
لا يريدون أن يراه المسؤولون عن قبولهم في الجامعات.. 
وأربابث العمل فى المستقبل.. 

تأكد من فهم أبنائك لإعدادات الخصوصيّة.. اجلس مع 
أطفالك وتأّد من فهمهم لكل بندٍ من بنودها.. وضّح لهم أن 
كلمة السّرٌ موجودة لحمايتهم من المخاطر.. ولا ينبغي 
مشاركتها أبداً مع أيّ شخص.. حنّى مع الأصدقاء المقرّبين.. 

أخبر أبناءك ألا يصادقوا الغرباء.. اتفق عليها مع أبنائك 
«إذا كنت لا تعرفه.. فلا تصادقه».. 


بنود عقد الاتفاق مع أبنائكك حول «التعامل مع الإنترنت 
ووسائل التواصل»: 
- الموافقة على حماية الخصوصيّة الخاصّة به.. والحفاظ على 
سمعته.. وعدم إعطاء معلومات شخصيّة للغرباء.. أو نشرها للعامّة. 
- عدم استخدام التكنولوجيا لإيذاء الآخرين من خلال 
البلطجة أو القيل والقال. 


- موافقة الأهل على احترام خصوصيّة أطفالهم على وسائل 
التواصل.. وهذا يعني أنّْك يمكن أن تكون صديقاً لهم.. 
ومطلعاً على نشاطهم على هذه الوسائل.. مع الحرص على 
عدم نشر أيّ تعليقات محرجة لهم. 

- يمكن أن تساعد في الحفاظ على أطفالك من الانغماس 
كليّة في العالم الافتراضي.. وإبقاء صلتهم بعالم الواقع.. وذلك 
بوضع قيود على استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.. 

حددوا غعندة مسساغات لا يعجاوؤوتهنا:. وضسوا أجهزة 
الكمبيوتر في المناطق العامّة في المنزل.. وامنعوا استخدام 
أجهزة الكمبيوتر المحمولة والهواتف الذكيّة في غرف النوم.. 
ولا يكون هناك جهاز على مائدة العشاء"". 


() أ. مجدي سعيد: كيف ترشد المراهقين للاستخدام الذكي لوسائل التواصل 


وسائل التواصل عند الأطفال 
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ولا تنس أن أبناءك يحتاجون إل قدوة.. وسلوكك أنت 
وأفات»: 

وأخيراك إن العرينة التجلينة فى العبى عرز لد لدي الكبناذ 
الرقابة الحقيقية في تجنُّب مخاطر الإنعرنت.. فما عليكم أيها 
الآباء إلّا زرع البذرة الأساسيّة في نفوسهم.. 

حاولوا أن تثقوا بأبنائكم.. افتحوا لهم قلوبكم.. فيبوحوا 
لكم بأسرارهم.. وما تخفيه صلورهم.. فهذه هي الوسيلة 
الوحيدة ليستشعروا دوماً مراقبة الله.. ثم مراقبتهم لأنفسهم.. 
بعيداً عن الضغوط التى يفرضها بعض الآباء.. 


© © 


المراهقة ووسائل الاتصال 


لا شاك أن معظم المراهقين يستخدمون نوعاً أو أكثر من 
وسائل التواصل الاجتماعي.. ولهم ملف شخصيٌ «بروفايل» 
على هذه المواقع.. ويزورونها يوميّاً.. 

ولوسائل التواصل الاجتماعي العديد من الإيجابيّات.. 
ولكن لها أيضاً العديد من المخاطر التي يجب على الآباء 
والأمهات أن يحموا أبناءهم وبناتهم المراهقين من هذه 
المخاطر.. لأتهم قد لا يختارون في كثيرٍ من الأحيان 
خيارات جيدة.. مما يمكن أن يؤدي إلى حدوث بعض 
المشاك ..: 


مخاوف وعواقب: 

فلوسائل التواصل الاجتماعي سلبيّات منها التنمّر.. وأنشطة 
مَشْكوك فيها.. كما أن المراهقين يمكن أن يقضوا أوقاتا أكثر 
مما ينبغي على الإنترنت.. مما يؤدّي لضياع أوقاتهم.. 
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كما أن الكثير من المراهقين يضعون صورهم.. 
ويستخدمون أسماءهم الحقيقية على ملفاتهم الشخصيّة.. 
وتواريخ ميلادهم.. واهتماماتهم.. واسم ملرستهم.. والمدينة 
وإحداث أذىّ لهم. 

ويقول كفي من المراهقين: إنَهم خلال وجودهم على 

فقد تمّ الاتصال ب بكثير منهم من قبل * شخص لا يعرفونه.. 

يقد * جعلتهم يشعرون بالخوف وعدم الارتياح.. 

- ومنهم من كذب بشأن عمره.. حتى تمكن من الوصول 
إلى بعض المواقع المحظورة على الأطفال والمراهقين.!!. 

- وإضافة إلى مشاكل التنمّر والمحتالين عبر الإنترنت.. فقد 
يلتقي المراهقون مع الشخص الخطأ.. فالعديد من التطبيقات 
الجديدة تكشف تلقائياً عن موقع المرسل.. عند الانتهاء من 
استخدامها.. مما يجعل من السّهل الوصول للمراهق.. 

- كما أن الصُّور والفيديوهات والتعليقات التي تم نشرها 
على الإنترنت لا يمكن حذفها عادة بشكل نهائي.. حتى ولو 
تصوّر المراهق أنه قام بمحوها قياا.. ١|‏ أنّها تظلَّ موجودة 
على الشبكة. 


- كما أن نشر صور غير لائقةٍ يمكن أن يلحق الضَّرر بسمعة 
الفراهزيب ويسبيي لد ماقا .بعل شتراض من ضرهاء. 

فعند التقدّم لدراسةٍ أو عمل يقوم صاحب العمل المحتمل 
أو مكتب القبول فى الجامعات عادةً بفحص البروفايل الخاصٌ 
بالمراهق. 

- وكذلك فيما لو قام الشَابٌُ أو الفتاة بإرسال رسالة 
مولما جد خض اخرد. وومكق أن تحير فيديذا حاب 
عليه القانون..7". 
سمعتيا أن أب ذهب للشوق مع أولاده.. فرأى أحد أبنائه فتاة 
فسلّم عليها وتحدّث معها قليلاً!!. 

فقال له والده موجّهاً ومربّياً: يا ولدي لا تعحدّث مع فتاةٍ 

فردٌ عليه ولده قائلا: يا أبتٍ أنت توجّهني ألا أتكلم مع فتاة 
واحدة في السوق.. ولكن عندي فتيات كفثيرات أتحدّث معهنٌ 


كلّ يوم!!. 


() أ. مجدي سعيد: كيف ترشد المراهقين للاستخدام الذكيئٌ لوسائل التواصل 
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ففي التويتر لديّ أكثر من ألف فتاة.. وعلى الفيسبوك 
لدي أكثر من خمسمئة.. وعلى الانستغ ام عندي أكقر مين 


.وه 


مئة..!!. 
٠‏ / 5 7 م ( 
فسيكت: الاب وهو يفكر كيف يتعامل مع ولده!"' . 


يقول الدكتور جاسم: جاءني أحد الآباء يشعكي من كثرة 
تعلّق ابنه ب«تويتر».. فاقترحث عليه أن يفتح له حساباً على 
«تويتر».. ويعمل لابنه «متابعة 7011087) ليتابعه.. فنظر إلىّ 
مستغرباً من جوابي!!. 

تتلعتت ته لا سيعقريبك أن الالماس لأ تدش ١‏ 
بالألماس.. جَدّب أن تعابع ولدك.. فإنّك سعتعوف على 
أصدقاته.. وطبيعة تغريداته.. 

وهذا يساعدك في حل مشكلتك بعد التعرّف على 
ولدك.. ويعطيك صورةً حقيقيةً عنه.. وكانت النتيجة إيجابيّة 
عندما فعل ما اقترحث عليه" . 


)١(‏ د. جاسم المطوع: قانون (0*5) لحفظ أبنائنا تكنولوجيّاً (بتصوّف). 
305 جاسم المطوع: ه قصص اجتماعية ناجحة في التعامل مع ال «تويتر» 
(بتصرّف). 





المراهقة.. والشّعبيَّة على مواقع التواصل: 

عندما ينشر شابٌ أو فتاة مادّة على موقع من مواقع 
التواض ل افليساول الا ببعصرة عاد اسلةاث الاععايم» 
على وقته.. 

لارشكٌ في أنّك ستتابعها.. لكن لا تجعلها هدفك 
الأساسي.. 


مواقع التواصل قد تزؤعزع تقدير الذّات عند المراهقين: 

يقول أحدهم أو إحداهن: «سألقي نظرة سريعة على 
المواقع فقط!)».. 

لكنّه في الحقيقة يجلس لساعات وساعات مسمّراً أمام 
«ما أجملهم! حياتهم في غاية الرّوعة». 

وتوهمك هذه الموتدوواك يان الجميع يمضي وقتاً ممتعاً 
أكف منك.. وقد يتعرك ذلك بالإحباط.. لذأنّك تتساءل: 
«ما خطبي؟ لماذا لا أستمتع بوقتي مثلهم؟». 

تذكّر أن الناس لا ينشرون سوى أفضل الأوقات التي 
يمضونها.. وأنّ الحياة عبارة عن محطات نجاح وفشل.. وريّما 
تشقون خلف كلك الور واليمشورات ها لذ تعلمه ]لذ اللا 
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فَمَنْ ينشر صوراً للدموع التي يذرفها.. أو للمآسي التي 
يعيشها!. 

تقول إحداهنَ: كنت أرى صور تلك الحفلات الرائعة على 
مواقع التواصل باستمرار.. وأقول في نفسي: «يا إلهي!.. كم تبدو 
هذه الحفلات مسلَية! لِمَ لا أحضر سوى الحفلات المملّة؟». 


لأنّهها تعجّ بالناس المنشغلين بهواتفهم وبالتقاط الصور.. بدلاً 
فق أن يعيشن الأننيان الموققت باحاسيسة ووععدانه... 


مواقع التواصل وتأثيرها في الشباب وفي صورهم السيلفي: 

كثيرٌ مِنَ الناس مَنْ يقدّم صورة مزيّفة عن ذاته على مواقع 
التواصل.. فينشرون صور السيلفي بعد تعديلها على فوتوشوب 
والتلاعب بها. 

وحتّى إذا كان استخدام وسائل التواصل لا يودي إلى ضرر 
مباشر بالمراهقين.. فإنّه يقل من الوقت الذي يقضونه في 
أنشطة صحيّة كممارسة الرياضة وأخذ قسطٍ كافي من النّوم. 

وفي دراسةٍ نشرت في مجلة (غمءءوءام4خ »ع للنطكه أععصهآ ع1 
طالهه11).. تمّت مقابلة أكثر من )17٠٠١(‏ مراهق في سن )1١(‏ 
إلى 050 في بريطاننا على مذى ثلاث مثورات.. 


شكل المراهقون عن عدد المرّات العي تصمّحوا فيها 
مواقع التواصل مثل (انستغرام وفيسبوك وواتس آب وتويتر) 
0 

فتبيّن أن (59 /) من الفعيان و(70/) من الفتيات دخلوا 
وسائل التواصل أكثر من ثلاث مرّات في اليوم.. 

وتبيّن أن الأولاد والبنات الذين دخلوا مواقع التواصل أكثر 
من ثلاث مرّات يوميّاً يعانورن من ضعف في الصحّة النفسيّة.. 
وضيق نفسي أكبر. 

وتشير أبحاث جامعة كوبنهاغن إلى أن العديد من 
مستخدمي مواقع التواصل يعانون من ظاهرة «غيرة فيسبوك» 
عند مطالعة مواقع الآخرين.. وعندما امتنع هؤلاء عن التصمّح 
تحسّنت أحوالهم.. وأصبحوا راضين عن حياتهم.. 

وفي دراسة شملت قرابة الأربعة آللاف طالبء ما بين الصف 
الدراسي السابع والحادي عشرء يدرسون في مدينة مونتريال 
الكندية.. وعلى مدار ستة أعوام.. اكتشف الباحثفون خلال سنوات 
الدراسة وجود علاقة طردية بين الإفراط في استخدام منصّات 
التواصل الاجتماعي والشعور بأعراض الاكتئاب.. حنَّى إِنَّ زيادة 
الوقت الذي يقضيه المراهق على تلك المنصّات ولو ساعة واحدة 
فقط ترافق بزيادة ممائلة في حدة الشُعور بأعراض الاكتئاب. 
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وقد أكدت الدراسات أن الإفراط في استخدام مواقع مثل 
«سنابشات» و«فيسبوك» و«تويتر» و«انستغرام» قد أَدّى إلى 
شعور الأطفال والمراهقين بالعزلة والتوثّر.. والانطباع السّلبِي 
عن شكل السب 


وتشير دراسة جديدة أجريت مؤخرأ في «جامعة جونز 
هوبكنز» إلى أن الفعيات المراهقات اللّاتي يقضين أكثر من 
ثلاث ساعات في اليوم على وسائل التواصل الاجتماعي؛ 
ك: فيسبوك.. انستغرام.. تويتر هن أكثر عرضة لخطر مشاكل 
الصحّة النفسيّة.. كالقلق والاكتئاب.. والشعور بالوحدة. 

ووحد قرو نحديف أن (40 7) في المئة من المراهقين في 
دولة غربية استخدموا مواقع التواصل لأكثر من (5) ساعات 
يومياً.. وهو أمرٌ يقرع ناقوس الخطر!!. 


خمسة حلول عمليّة لنتجاوز الفجوة الرقميَّة بيئنا وبين أبنائنا: 

أولاً: على الوالدين أن يعيشا عصرهما.. ويتابعا جديد 
العلم.. ولا مانع من أن يتعلّما من أبنائهما.. 

ثانيًء على الوالدين آلَّا يعزلا أنفسهما عن أبنائهم.. 

ثالثاً: الاهعمام بالتثقيف الديني.. والتركيز على الإيمان.. 
وتزيبينه في قلوب الأبناء.. لأنّه هو العاصم من القواصم.. 


فالإيمان كان سبباً في نجاة نوح من الطوفان.. وحفظ إبراهيم 
من الحرق بالنار.. وإنقاذ موسى من الغرق في البحر.. وحفظ 
يوسف من امرأة العزيز.. 

وباللإيمان يمكن أن نحفظ أبناءنا من الانحراف 
التكتر لودي . فالايمان كس الترية.. 

زانعا: الحوار ثمّ الحوار ثم الحوار.. مع أبنائنا والاستماع 

خافسيا: اجعلوا من سلوككم قدوة لأبنائككم.. فقدوةٌ 
الوالدين تختصر المسافات العريوية:.. وتعين على استحضار 
نموذج للمنهج وى" 

شجعوا أبناءكم على بناء صداقات حقيقيّة على أرض 
الواقع مع أصحاب ضالمخيرم.: بدلا من الاكتفاء بصداقات عالم 
افتراضى.. 

انق مع ابنك أو ابنتك على: 

وألا يستجيب لأيّة رسائل سيّئة أو بذيئة.. وأن يخبرك 
مبائيرة يذللته» 


)١(‏ د. جاسم المطوع: قانون (05) لحفظ أبنائنا تكنولوجيّاً (بتصيّف). 
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د.وأن يعاكد - يمساعدتك أو ساعدة أحيه الأكير - فق أ 
برنامج فبل تحميله على جهازه.. 

2 وأث يخبرك بأَيّ ألم فى جسدله عند استخدام اندر قرت 
فقد يكون ناجماً عن إفراطه في الاستخدام.. 

تقول إحدى الأخوات: أنا فتاة أبلغ من العمر (17) عاماً من 
بلدِ عربى.. تعرّفت على شاتٌ عمره 51١‏ غاما مخ جشيكة 
مخعافة عث ... .من خلال (الشات).: 

أحببته وأحبّني.. كان يعلّمني تعاليم الدين.. ويُرشدني إلى 
الهدى والصلاح.. وكنًا نُصِلَّي معاً في بعض الأحيان من خلال 
الأقرقت 1 

ثمّ أصبح يدعني أراه من خلال (الكاميرا) ويرينئي جسمه.. 

للها على هذا الصال هذه عير ليس معد اللكني .. 
وعندما وثقث به جعلته يرانى من خلال كاميرا الكهبيوثر ..: 
وأريته جسمي!!. 

ظللث أحادثه بالصّوت.. وزاد حُبِي له.. 

أمنحك أهمل الدزاضة وافكر فيده: وكلنا أحارل الدراسة 


ال سحي 0م لي 0 
قمت بالاتصال منها لأفضح أمرك لأهلك.. وعندما ناقشت معه 
الآمر قال: إنه (يسولف)!!. 

وببسبب هذه المشكلة تركت الضّلاة.. وتركت العبادة.. 
لأى مسف من السياقك..عللت متهساء. أوذ أن اموه اليوم 
لاغداً.. ولو ظللت على قيد الحياة.. فسوف يتحطم مستقبلي 
و مستقبا اخواتي.. وتتشؤّه سمعتهن . 

وكم أخشى من أهلي.. فإذا عرفوا بأنّي أحبُ شابّاً وأكلمه 
فسوف يقتلوني!. 

أنا لا أعرف ماذا أفعل! أنا خائفة جدّاً.. 

أريد الهداية.. أريد العيش مطمئنة وسعيدة. 

أرجوكم ساعدوني.. أريد تركه لكني أخشى من فضحه 
لى الات متعاوة الاتصنال.. 

أريد العودة إلى الله فهل سيغفر لي ربّي؟. 

والمشكلة أنَّ كلّ فتاة تتصوّر أنّ الذي اتصل بها مُعاكساً أنه 
فارس أحلامها.. ومُحقّق آمالها!. 
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وإذا به فارس الكبوات.. وصانع الحسرات.. مُزهق الآمال.. 
وصانع الآلام.. ثم تبيّن لها أنه نسخة من آلاف تُسخ الذئاب 
البشريّة! الذين لا يهمهم سوى إشباع رغباتهم. 

ها هي الآمال تعبخر.. والآلام تعمخّض!. وها هو يُلوّح 
بعصا (الصوت والصورة)!. إن لم تُحبّيني فسوف أفضحك.. 

ألم تكن في سَعَةٍ من أمرها قبل أن تطأ أقدامها أرض جحيم 
(الشّات)؟. 

فما بالها اليوم خائفة؟!. 

ألم تكن في يوم من الأيام على طريق الهداية؟! فها هي 

ألم تكن عابدة في مصلّاها؟.. فما بالها تركت العبادة؟. 

نه شؤم المعصية الذي حُرمث بسببه لذَّة الطاعة.. 

ألم تكن تعيش في سعادة غامرة؟ فعن أي شيءٍ بحفت في 

بحثت عن السعادة.. ولكنّها خرجت تصيح من الجحيم: 
(أريد العيش مطمئنة وسعيدة). 

بحفت عن السّعادة فعادث بالنّدامة.. تعمئّى الموتٌ اليوم 
قبل غار!. 


كل هذا تمّ في غفلة الوالدين! لقد أهملا كثيراً.. وضيّعا 
الأمافة:: 

ِنّها الثقة العمياء المُطلقة.. يوم تُعطى دون متابعة 

يوم يقول الآب: أنا أثق ببناتي ثقة عمياء مطلقة!. 

وهل هن خيرٌ أم أمهات المؤمنين!!.. ومع ذلك قال الله وَِنَ 

مسحي يب 2ح 2 مسج مدخ سر 6ك 0 س2 سسهو يعمس 2« 

إِنِ أتقيتنَ فلا تخضعن بالقول فَيِطْمَمَ ألْذِى فى قَليوء مرض وقلن قولا 
مَعَرُوهًا * [الأحزاب: 7]. 

وقال فى أدب المؤمتية معهة: # وإذا ال كا 
كلهي من وَيَآءِ حِجَابٍ > [الأحزاب: +5]. 

5 أ ١لا عير اس‎ ٠. 

لماذا؟ #لحكم أطهر لِفلويكم وتلقيف 1# والتوواته عم 

«إنَّ فى دَلِكَ زكرن لِسَنْكَانَ لَه هلب أو ألقى أَلسَمْعَ وَهْوَ 
شهدي 7 [ق: /ا"]. 


6 
ع 
80 
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إدمان المواقع 


مع نشي الهواتفه الذكية.. وعيث يقضي قفنية من الناسن 
جزءاً كبيراً من يومهم على منصّات التواصل الاجتماعي.. 
يتبادلون الأخبار والصور.. وكلّ التفاصيل التي تتعلّق بمسار 

فقد انتهى الحال بعددٍ كبير منهم وخاصّة في أوساط 
الشباب إلى العزلة التامة.. 


لم يعد العالُ الحقيقئُ يمثّل لهم شيئاً.. فحياتهم باتت 
تتلخّص في اسم مستعار لشخصيّة كرتونيّة في أحد ألعاب 
الفيديو.. تدفع أصحابها إلى الهَوّس والإدمان والعزلة أكثر 
فأكثر!.. 

يقول أحد الخبراء: إِنّهِ تلقّى رسالة من طالب سويدي.. 
تحدَّث فيها عن إدمان الإنترنت.. فكثيرٌ من أصدقائته الذكور في 
جامعة ستوكهولم تركوا الدّراسة وجنحوا إلى العزلة التامّة.. 
حيث يقضون كل أوقاتهم في اللعب. 


سألئّه: «كيف يشعرون تجاه وضعهم؟». 

فقال: «يشعرون بالغضب». 

فأردفثه بسؤال ثان يعطيفيا: «لكنّهم يواصلون اللعب 4ه 
أكثر من حياتهم.. وهم في عزلة تامّة منقطعين عن العالم 
الخارجى.. يجلسون على الحاسوب أو الجوّال فقط».. 

غير أنَّ الإدمان على الإنترنت والعسلية الإلكترونية ظهر 


من )٠١(‏ دول مختلفة.. فقد أدّى البقاء بدون إنترنت لمدة (5؟) 


ساعة إلى شعور عدد منهم بالآرق والملل.. والعزلة والقلق.. 
وهو اعتراف صريح بالإدمان.. 

فقد أصبحت شبكات التواصل الاجتماعي تحقّق ‏ للأسف - 
رغبات وأحلام العديد من الشَّباب الضّائع.. فهي تخلق لهم 
عالماً افتراضيّاً يسجّلون عبره كل تفاصيل حياتهم.. ويظنُون أن 
الجلوس المديد على شبكات التواصل يؤدَّي إلى الشعور بحالة 
أفضل هما ظال الوقفه. وهذا يعد إدماناً يح ذاقة.. 

والإسراف في الوقت المهدور على تلك المواقع يؤدّي إلى 
الانفصال التَّام عن العالم الخارجي مع مرور الوقت.. إضافة 
إلى إهمال التواصل الواقعي مع المقرّبين كالآهل والأصدقاء.. 
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الأمر الذي يصيب مدمن تلك المواقع بحالةٍ من الانطواء.. 
فضلاً عن الأمراض العضويّة كالصّداع والقلق والعصبية..'". 


لدرجة أَنّهم يهملون أيّ شيءٍ آخر في حياتهم.. وهو ما قد 
يؤدّي إلى إدمانهم مغل هذه المواقع.. 


وإدمان وسائل التكنولوجيا يشبه كثيراً إدمان التدخين أو 
الكحوليّات.. بل إِنّ إدمان مواقع التواصل الاجتماعي يحمل 
جميع المؤشرات السلوكية التي نربطها عادة بأنواع أخرى 
من الاذمياث مغل إذماك العدضين والكسولباظ: وسصكن هذه 
المؤشرات التقلّبٍ المزاجي.. والعزلة الاجتماعية.. والعناقض 
والانطواء'". 


كيف تعرف أنّك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل؟: 


- المدمن على الإنعرنث يشعر بالانزعاج والقلق الشديدين 
إذا ما ابتعد عن هاتفه الذكيئ... 


)١(‏ أ. بسمة حسين عيد يونس: إدمان شبكات التواصل الاجتماعي والاضطرابات 
النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة» رسالة ماجستير في علم النفس» 7 10م. 

() أ. صوفيا سميث غيلر: كيف تعرف أنك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل 
الاجتماعي؟. 





وهو يلازم جوّاله مزه لبوا وقظر إليه كلما ممع 
صوت رنّة صغيرة.. بل حنّى ربّما يدخل به الخلاء.. 

وهو يعفته حؤاله يكس رق حت يمن طندة ذلك مغات 
المرّات في اليوم الواحد!. 

وتراه يشعر بالنشوة والسعادة عند استخدامه الجوّال.. 

يمل إلى العزلنة..قتراة ككبرا فا يفسرك.عائلتة لينخلو 
بأصدقائه الافتراضيّين. 
«مدمن لمواقع التواصل الاجتماعى».. فهذا وصففٌ يتكرّر فى 
التعريف الشخصيٌ الذي يكتبه البعض منًا عن نفسه على مواقع 

لكن تخيّل لو أنَّ هذا الوصف أصبح ذات يوم تشخيصاً 

فهناك أبحاث تدرس بشكل جديٌّ فيما إذا كان الاستخدام 
المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي قد يُعَذُ مرضاً.. وبالعالي 
يُشخص بأنّه اضطراب في الصحّة العقلية.!!. 

نقد أعلن وسحتها أن إدنان العاب الفبديو وف عقيكة 
قديمة قِدَّمِ شبكة الإنترنت ذاتها ‏ قد تُصئّفه منظمة الصحّة 
العالميّة كنوع من الاضطراب العقلي. 
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وفى دراسة حديثة أجريت لمعرفة عدد الساعات العى يمكن 
أن تُعتبر إفراطاً في متابعة وسائل التواصل الاجتماعي.. قال 
(50 /) من بين (505) مستخدماً مشاركاً في الاستطلاع إِنَّ أكثر 


لكنّنا نعرف أن معظم الناس يقضون على الأقل ساعتين 
على مواقع العواصل الاجتماعي.. وفي قادل الرسائل كل يوم. 

ولا شك أن الانطوائيين يستخدمون مواقع التواصل 
لتعويضهم عن الحرمان الااجتمافي .. 

فقد توصّل استطلاع حديث أجري في بريطانيا إلى أن 
النساء والشباب والعازبين أكثر ميلاً لإدمان وسائل التواصل 
الاجتماعي.. وخاصّة أصحاب التعليم الأقل.. والدخل الأقل.. 

وإذا كنت تستخدم موقع انستغرام.. فهناك وفرة في الأمثلة 
المصوّرة المي يفترض أن تكون محفزة وملهمة للمفايعين»: 
وكأنهم يعيشون حياة أسواً من حياة زملاتهم وأقرانهم.. وقد 
يكون لتلك المواقع تأثيرٌ سلبئ على الصحّة العقليّة للبالغين.. 

ويقول باحفثون إن طول ساعات استخدام أجهزة الكمبيوتر 
أو الهواتف الذكيّة للعواصل مع الآخرين يرتبط أيضاً 


بمستويات أدنى من السعادة.. فقضاء شخص مراهق عدّة 
ساعات على الإنترنت خلال اليوم قد يكون أمراً لا بأس به.. 

ولكخ إذا ظورث فرق الفافة إشارة تحذيرية تقيير إلى أن 
الساعة أصبحت الثالثة فجراً.. 

وتقول للشخص إنّ «ثلاثة في المئة فقط ممّن هم في سنّك 
نفسه يستخدمون الإنعرنت الآن».. فسيدرك هذا الشخص أن 
بقاءه على الإنترنت إلى ذلك الوقت المتأخر أمدٌ ضار.. 

فلا مفرّ من الاعتدال في الوقت الذي نقضيه في استخدام 
وسائل التواصل الاجتماعى.. فالاعتدال فى كل شىءٍ هو أفضل 
فبابة ينكه لعا تانباعها.: 

ولبعوة الحل. ]ذا جرف يوما ها تصنت إذيان وسائل 
التواصل الاسمافى كسلوك هرضم فإِنّنا سندرك بعد فوات 
الأوان أن الاستخدام المفرط لوسائل التواصل تلك كان يؤثّر 
على صكّتنا أكثر مما كنا نظن. 


طكى 2-2 62 2 9 6 
255 05 035 


إدمان المواقع 


وسائل التواصل الإجتماعي : رحلة في الأعماق 


الاحتساب ووسائل التواصل 


لعن كان نشر الإسلام قديماً يحتاج بالضرورة لانتقال الدّعاة 
حسيّاً إلى أماكن المدعوين.. فإنَّ الحال اليوم قد تبدّلت.. فقد 
صار هناك تواصل.. آفاقه أرحب.. وإمكاناته أكبر.. إِنّه عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي.. 

ورغم الفرص العظيمة للدّعوة في ظلّ هذه الوسائل.. فإِنَ 
لها آنارها الشلبية كذلك.: فهمى شبح لأعداء الدين عرو 
المنسلمين في عقر ديارهم دوذ جيوش.. وإنها باتيلحة 
جهد ممكن لنشر الحقّ ودعوة الخلق إليه.. ودفع الباطل 
وتحياية العناذ والبللاة مدداا, 


والاحتساب هو: أمرٌ بمعروف ظهَرٌ تركه.. ونهيٌ عن منكر 


تويتر نموذجاً. دار المحتسب للنشر والتوزيع» الرياض» 5178١ه.‏ 





وهذه الشعيرة العظيمة فرض كناية.. إن قام به بعضص 
المسلمين قياماً كافياً سقط الإئم عنهم وعن بقية المسلمين.. 
إلا أَئِمَ الباقون حتَّى يقوم به مَنْ تتحقّق بهم الكفاية. 
ووسائل الإعلام الجديد قادرة على إضافة خاصيّة جديدة 
لا فوذريها وسائل الإعلام القديم.. وهى التفاعل (واأكتاعه تعتصا). . 
وهى قدرة وسيلة الاتصال الجديدة على الاستجابة لحديث 
المستخدم.. تماماً كما يحدث في عملية المحادثة بين شخصين. 
وأضافت هذه الخاصتة تعدا جديذا ومهقا لأنماط وسحائل 
الإعلام الجماهيري الحالى.. 
فمشاهدو التلفاز مثلاً.. قد يقضون ساعات في متابعة 
برامج التلفاز.. ولكنّها غالباً ما تكون فحايع سلبيّة (علالوقة©). 
ما تكنولوجيا الإعلام الجديد فتتطلب من المستخدم أن 
يقوم بعمل فاعل (©1ا0ة) يختار فيه المحتوى الذي يريد 
ويعدٌ الوم (هشتاغ) روح تويتر.. حيث يعبّر عنوانٌ الوسم 
عن قضيةٍ أو حَدَثٍ يشغل الرأي العام.. 
الآأشخاصن الذي يملكون حسايا على تويعر دون امحسناء.. 


الاحتساب ووسائل التواصل 


وسائل التواصل الإجتماعي : رحلة في الأعماق 


فمن خلال كتابة العلامة (#) قبل الكلمة الأساس أو المفتاحية 
في التغريدة يتمكّن المستخدمون من الاطلاع على التغريدات كافة 
التي لها علاقة بالكلمة المفتاحية عند المستخدمين الآخرين.. كما 
يسمح تلقائياً بالاطلاع على تغريداته.. 

وبمعنى آخر.. يُعَدُ الوسمٌ شيفرةً إلكترونية للتواصل مع 
أكبر عدد ممكن من الناس.. دون إجبارك على إضافتهم أو 
متابعتهم كأصدقاء. 

وعُموماً يُسهّل الوسمْ حشدً المواقف نحو الموضوعات 
المثارة.. مما يشكّل رأياً عامًاً يساهم في بلورة موقف واضح 
من الموضوع محل النقاش"". 

وأثبعت الأيام أنَّ لعويتر تأثيراً واضحاً في كثير من القضايا 
والأحداث.. والمواضيع المطروحة في السّاحة.. وهو نافذة 
مهقة من نوافذ نشر الوعي بمواطن الخلل الغي تحتاج 
احتساباً وإصلاحا.. 

والوسوم ساحة مفتوحة للصراع بين دعاة الإصلاح ودعاة 
الإفساد.. 

ولا شاك أن هناك مسؤولية ملقاة على الدعاة للاحتساب 
عبر تويتر.. وإعطائه مزيداً من الجهد والوقت.. 





ولكي تنجح الدعوة إلى الله عبر تويتر أو الواتس آب 
وغيرها يُنصح بما يلي: 

ه اهتمٌ بالتخصّص.. وخ المغرّدُ جل كلامه واحتسابه 
ليكون حول ما يجيده ويتخصّص فيه.. مع عدم ترك المشاركة 
فى بقيّة المجالات. 

٠‏ حدّد الأولويّات.. وعدم الانجرار خلف المعارك المفتعلة.. 
أو الفرقعات الإعلامية. 

« مدّ جسور التعاون مع كافة شرائح المجتمع لإزالة 
الحواجز المصطنعة بين الدعاة والمصصسير:.. 

ه أمث الباطل الذي لم ينتشر بإهماله'". 

ويمكنك أن تجعل من وسائل التواصل الاجتماعي فرصة 
لنيل الأجر العظيم بنشر الخير والدّعوة من خلالهاء وقد قال 
تعالى: «ت وَالْقَِمِوَمَا يَسَظرُونَ 4.. 

وقد أصبح الآن قلمنا إلكترونياً يسطر ما نقوله له.. وما 
نفكّر فيه. . فأيٌ فرصةٍ أعظم من أن تنشر الخير في تلك 
الوسائل 9,: 


)00( مركز المحتسب للاستشارات: 3ن مواة قع التواصل الاجتماعي في الاحتساب: 
تويتر نموذجاً. دار المحتسب للنشر والتوزيع» الرياض» اه 
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واستخدام وسائل التواصل في أبواب الخير فيه مزاحمة 
لأهل اله 

فلو ترك لهم الأمر لعاثوا في الأرض فساداً.. ومن يشاهد 
سعيهم الحثيث وإنفاقهم الأموال الهائلة في هذا الأمر.. 
وعملهم الدؤوب في سبيل الشيطان.. يجعل المؤمن الغيور 
دوره المشاهدة فقط لهذه الحرب الإلكترونية الكبيرة:. الكى 
تريد إهلاك أبناء الأمّة. 


إن 007 بين 0 0 باق بقاء الملل بيد 


يد ' الأئة.. فلذا كان لزاما على النامي لشنيه لاني 3 


يكون مجاهداً في هذا الباب العظيم. 

أرسل مثل تلك العبارات في اللّحظة المناسبة والموقف الملائم: 
« الله يراك.. انَّق الله ولا تجعل الله أهون الناظرين إليك. 
هنكل لو أن الله أمو الآن ملك الموت يقبضن روححك.. 

كيف تقابل الله؟!. 


« غيّرتُ موضع مرقدي ليلاً ففارقني الشسكون: افيرتك ال 
ليلة فى القبر كيف تكون؟!. 
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وصايا من القلب 


-١‏ أخيص النَيِّةَ في استعمالها.. اقصدٌ فيها نفع 
الآخرين.. لا العشويش عليهم.. ولاهدر أوقاتهم.. فالله تعالى 
يقول: «الَاخَيرَ في كَبْيرٍ ين نَّجْوَسهُمْ إِلَا مَنّ أَمرَ ِصَدَفَةَأَوَ 
3 0 لاض وكن اننل لزنت القناة رمات 


الله فسوف ونه جا عظيما * [النساء: .]١١5‏ . والرسول َه يقول: 
فاليا الأعمال ا متفق عليه. 


١‏ - لا تجعل قصّدك مجرّدٌ ثرثرةٍ فارغة.. وضياعاً لأوقات 
كميفة:. ولا اسبطوازا لاأغرين بالفساظ مشيئة.. ولا مصتعا 
لعورات مصونة.. فالله مُطَلعٌ عليك.. وملائكته تصوّر أفعالك.. 
وتسا را قاف 

“"' - لا تجعل مواة قع التواصل تشغلك عمًّا هو أهمٌُ.. 
صلواقاك وعيادطفببرعاية آمك وابيلفيه بواينافاف: رينانت 
دراستك أو عملك الذي نكسي منه لقمة غيشك.. 


وصايا من القلب 
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فالرسول كَل اذ يوماً خاتماً فلَبسَه.. فقال: «شَعَلّي هذا عَنْكُمْ 
دك اليوم, إليه نظرة وإليكم نظرة)» ثم ألقّاة.: صحيح النسائي (0ثهة). 
هذا مجرّد خاتم أخذ النَّظَرُْ إليه من وقت الرسول كَل ما شعَلَهُ 
عن دعوة أصحابه لثوان معدودات.. فكيف بهذه الصفحات التى 
وكيف بمن يُلقى نظرةً خاطفة إلى أمه و ايحا أو أبتائة 
بل ربّما ينسى مَنْ حوله.. سارحا في صفحات.. أو صور 


وضرننا ترق أطراً انُرّوى أفرادها كل في غرفته.. بل حتَّى لو 
كانوا جميعاً في غرفة واحدة.. فكلٌ منهم مُنْشَخْلٌ بجوّاله أو 
حاسوبه.. بل ربّما يتواصلون فيما بينهم برسائل الواتس آب 
وغيره.. وهم على بعد خطوات!.. 

فلا الآباء يجدون وقتاً لتوجيه أبناتهم.. ولا الأبناءً يجدون 
وقتاً لسماع آبائهم.. أى للعدلق يما بيتهم.: 


كلّ يعيش عالمه.. يُكلّمُ نفسه.. أو يُناجي جهازه!!.. 


احترموا مَنْ تجالسون.. لا تتشغلوا عنهم بالجؤّال وغيره.. 
وخاصّة إذا كان هذا الجليس أباً أو أمَاً.. ففي ذلك من عدم 
الاحترام ما لا يليق بالضيف أو الزائر.. 


ع 


يقول سعيد بن العاص: «لجليسى علي ثلاثٌ: إذا أقبل 
وَكلِكث لهب وإذا اجلين أقيلث إلبةى و إذا حك سجخك منه»: 
فأين هذا ممّن لا يفارق الجوّالٌ يديه؟. 
4 لا ترجو الأكاذيب.. ولا فشروا الأراحيفت:. لا تكونوا 
ع فر عا عن خرن عونت ريح برك بسر سل سس سي تسمه 5 00 برعل جر 
9 يكلا ألدنَ اموأ إن جا فَاسق با هَمَييَوَاً أن مُصدبوا هوم هكد 


- َ 
2 


جرح براه هس > رج 


فنصيحوأ عل ما فَعَلْتمٌ نَنْدِمِينَ © [الحجرات: 5]. 

ه - تثبّعوا في نقل أي خبر أو معلومة.. تأكدوا من 
الرسالةٌ ممّن يثق به الناش.. فيعتقدون صِحَّنَها من غير سؤال 
عن حقيقة فحواها.. فالنبى كَل يقول: «كَمَى بالمرءٍ كَذِباً أن 
يُحدّتَ بِكُلّ ما سَمِعَ».. رواه مسلم. 

يقول الإمام النووي كَنْهُ : «ففى ذلك زَجِرٌ عن التحديث 
بِكُلّ ما سيوع الإنسان.. فإِنّه يسمع في العادة الصَّدْق 
والكذب.. فإذا حدَّتٌ بِكُلّ ما سمِع.. فقد كذب.. لإخباره بما 
لم يكوا 
م 2 ًّ 2 ِ سس 2 ع م عام 2 م م5 
فكمُ أفسَد الرّاوي كلاما بتقله وَكُمْ حَرَفَ المنقول قم وصَحَفُوا 

5 - ومن هذا الكذب انتحال صفات أو أسماء غير حقيقية.. 
أو اذّعاءٍ لوظائف مكذوبة.. أو تقمُص شخصيات غير واقعية.. 
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لا 
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فكم من امرأةٍ تنتتحل صفة رجل.. ورجلٌ ينتحل اسم امرأة.. 
أو شخص ينتحل صفة رجل أعمال.. وغير ذلك من الأكاذيب 
التي لا يُّقصّد بها سوى إيقاع الطرف الآخر في الوهم.. أو 
التحايّل عليه.. وغير ذلك. 


بل بلغ الأمرٌ تناقلَ بعض الناس لأحاديث منسوبة 
لرسول الله يل .. فإذا جئت تبحث عنها لم تجذها في أي من 
كتب الحديث.. ولا حتى في الموضوعات.. وما هي إِلّا من 
اختراع الكذّابين الجُدد. 


» - تجنَّبوا السخرية بالأشخاص.. أو وضع صور 
كاريكاتورية مشوّهة لهم.. وخاصّة حين تصحبها تعليقاتٌ 
ساخرة.. وعباراتٌ لامزة.. تُمعن في إضحاك الناس منها.. فالله 
تعالى يقول: ٠‏ يما لين هنو ليحر ومين قوم عَم أن يَكونوأ 
َم موا َأ ين سَوِ عمو أن يكن حأ كا ليها شك و 


كتايرواً بالذلكي ينس الاسم العسيى بعد الإيمان و ومن 1 ا اوليك هم 
لصون * [الحجرات: .]١١‏ 


ابن كغير وله يقسول: «وهذا حرام .. فقد يكون المُحتقّر 
أعظمَ قذرا عدن الله وات البدهى التتاعر هن المصعقر لف 
- حذار من شر صور شخصية.. أو صور أفراد الأسرة. مقا 
قد يفضّح الأسرار.. ويّهتك الأستار.. فقد تعسورّب صورٌ نساءٍ 


مد بئات 0 صور أعراس وحفلات.. أو مواقف خاصّة في 
مناسبات.. وقد يعثر أحدُهم على صور لا يرتضيها أصحابها أن 
تنشر.. قد سترها الله عليهم.. فيَنْئْرُها على صفحات المواقع 

تكد أذض» مفل تلك الفصرفات إلى خصومنات بين 
الأصدقاء.. أو طلاق بين الأزواج.!!. 

4 لا تنه تنشروا صور النساء. . ومّن نشرها فعليه الإثم مرتين: 
إثم نشرها.. وإثم النظر إليها.. ويتحمّل إثم كلّ من نظر إليها. 
الأرض ومغاربها.. بل لعلها تجري عليك وأنت في قبرك إذا 
بالصُور يَعْظم الإثم.. 

سيل فضيلة الشيخ ابن عثي عثيمين عثيمين يَزَنْهُ عن تهاون كثيرٍ من 
الناس في النّظر إلى صور النساء الأجدبيات بحية أها صورة 

حقيقة لها؟. 

0 بقوله: هذا تهاونٌ خطيه جدّاً.. وذلك أن الإنسان إذا 
نظر للمرأة سواء كان ذلك بوساطة وسائل الإعلام المرئيّة.. أو 
بواسطة الصّحف أو غير ذلك.. فإنّهِ لا بدّ أن يكون من ذلك 
فتنة على قلب الرّجل تَجْدُه إلى أن يتعمّد النّظر إلى المرأة 


مباشرة.. وهذا شىءٌ مشاهد». 


وصايا من القلب 


الذاانا 
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٠‏ حذار من الانغماس وراء تتيّع الصفحات.. والإبحار 
من عالم إلى آخر.. فتضيع السّاعات من دون أن يدري صاحبها 
قيمة تلك الأوقات.. حتّى لتجدّ من الشّباب من ينام وهاتفه 
بين يديه.. ويستيقظ وهو بين يديه.. ثم بعد ذلك يستفقل قراءة 
ما قيشر فن القرآن لدقائق معدووات "ا 


١‏ لا تغفلوا عن الآثار الصّحيّة السَلبيّة على مستعمل 
الجوّال.. فالاستخدام المفرط لمواقع التواضل الاجتماعي 
يضع الشخص تحت ضغطٍ وتوثر زائدين.. فيصبح أكثر عُوْضْةً 
للإصابة بالاكتئاب والقلق.. 

أبعدوا أجهزتكم من جوّال وآيباد وغيره عن أماكن 
النوم.. واعتمدوا على المنبه التقليدي في الاستيقاظ.. مما 
يخمّف من وطأة النظر في الأجهزة قبل وبعد النوم مباشرة. 

٠‏ - لا تسترسلوا في الحوارات غير المجدية.. ولننتبه إلى 
ألسنتنا.. حتى لا تنطق بألفاظ مُخْلّة.. أو كلمات لا تُرضي الله.. 
فالله تعالى يقول: # وَقُولُوأ لتايس حسما [البقرة: *18]. والنبي كَل 
يقول: «مَنْ كان يُوْمِنُ بالله واليوم الآخرء فَلْيَفْلْ خَبْراً أو 
لِيَصْمَت»؛ متفق عليه. 


)١(‏ د. محمد ويلالى: شبكات التواصل الاجتماعى: ضوابط وحدود. شبكة 
الألوكة (بتصدّف). 





وقد يتم التواضل اللّفْظيٌ أو المكتوب بين رجل وامرأة إذا 
السك مملدا رض كتيداول بور العم والليية 
للموظفيو». أي السسة العن أمون الذي كما كان مجرى بين 
الصّحابة وعائشة وهنا.. فأبو موسى الأشعري َيه يقول: 
«ما أشكل علينا - أصحاب رسول الله له حديثٌ قطء فسألنا 
عافشة ب | لا ويذدنا عددها عته علما)» صخي الترماي. 


لكر ردك لأ يفي أن يكنوة”دريع الامسرسيسال بش 
الكلام من دون حاجة.. وتجاذْب أطراف الحديث من غير 
طائل.. بل يُشترّط لذلك شروط منها تجتّب الخضوع في 
الكلام.. واللَّيِن في القول.. واستعمال الألفاظ المتخنّجة 
لقوله تعالى: « قلا حَخْصَعْنَ ْول ممم الى فى قَليِه- مرَضُ وقُلنَ 
ولا مَعرُوفًا 4 [الأحزاب: ؟م]. 

وبعض الشباب يتقصّدون الحديث مع الفتيات.. 
لإيقاعهنّ في حَمأة الكلمات المعسولة.. والوعود الكاذبة.. 
نعسكد الفابيه والقعاة أوقانا معاييية.» شكليان وعدهماء: 
يطظتاق الذا رقب هليهما ف الفانى»..قات الله فعالى ل خف 
فاه شاف 


ولتحذر الفتاة مِن نشر صورها.. وأحوال أسرتها.. وأسرار 


سقوط الفشيات!. 


وصايا من القلب 
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5 اجعلوا فيما تتواصلون به ما يرضي الله ورسوله.. دعوة 
إلى الخير.. أو كلمات ترقق القلوب.. أو تحيي النفوس.. 
فالرسول 8 يقول: «مَنْ دعا إلى هُدَىء كان له من الأجْرٍ مثل 
أجُورٍ مَنْ تَبِعَهُ لا ينقص ذلك من أجورهم شيئاًء ومَنْ دعا إلى 
ضلالة كان عليه من الإثم مثل آثام من َب لا ينقُص ذلك من 
آثايهم شيئاً» رواه مسلم. 

٠٠‏ - تجنّب الرّياء والشمعة وخاصّة في العبادات.. فكم 
نرى مَنْ ينشر صوره وهو في الحم أو العُمْرة.. أو يُصوّر نفسه 
وهو يُورّْع الصَّدّقات في رمضان.. أو غير ذلك. 

15 عاملوا من يخالفكم الرأي باللّين.. جادلوهم بالتي هي 
أحسن.. بلباقةٍ وأدب.. وحكمةٍ وعقل.. 

اتركوا الألفاظ الجارحة.. والأساليب الفطّة التي قد تعحوّل 
أحياناً إلى سَبٌ وشتام. . مهما بالّغ الطرف الآخر في المشاتمة 
والمشاكسة.. فالله تعالى يقول: 5-07 اناده ]ا 
والرسول يله يقول: «إن الرّفْنَ لم يكن في شيءٍ قط إِلّا زائه 
الال ررقي لال لاتعرير: مسلم. 

- حدّدوا لأبنائكم أوقات الدّخول والخروج من تلك 
الوسائل قدر الاستطاعة.. واستمرُوا في نصحهم وإرشادهم.. 
وتحذيرهم مع عدم تخوينهم.. فكلٌ داع مسؤول عن رعيّته. 


قال رجل للجنيد: بم أستعين على غضٌّ البصر؟. 

فقال: بعلمك أن نظر الناظر إليك أسبق من نظرك إلى 
المنظور إليه 

حافظ على لغتنا العربيّة في الكلمات والجمّل.. 
والنّحو والإملاء.. لعي القارئ على القراءة وفهم ما تريد.. 
اضبط الآيات القرآنيّة.. وتأمّد من صحّة الأحاديث النبويّة.. 

5 كن إيجابيًاً.. وتفاعّل مع الأهل والأصحاب.. وعلّق بما 
قراة متاسياً بالكلناتك والعارات,, لا يضور الوووة وال هون 
وإشارات الإعجاب..() 


- لا تستسمنوا كل ذي ورم.. فبناء البيت الزوجني لا يمكن 
أبذاً أن يكون أساسه الأعجات يتغريدات.. اشفكت إحدى 
الآخرات لكعل المستكسارية مز قدرة الخطسات: لها فن: طريق 
الخاصٌ بتويتر.. نظراً لجمال تغريداتها كما يذكر خطابها لها.. 

١‏ - كن حكيماً في النّشر والإرسال.. فرِبٌ كلمة أرسلتها 
أدّت إلى إلحاق الضّرر والأذى م . قال الخطيث 
البغداديٌ: «حَقّ الفائدة ألا ساق إلا إلى مبتغيهاء ولا تُعَرَضُ 
إل على الراغب فيهام”: 


() د. عبد السميع الأنيس: الوصايا العشر للتعامل مع وسائل الاتصال الحديثة. 
(بتصرّف). 
0( الجامع ا 


وصايا من القلب 


ا 





اا 


وسائل التواصل الإجتماعي : رحلة في الأعماق 


وقال ابن حجر: (لا يَنبغي نشرٌ العلم عند مَن لا يتحرص 
غليفم 7 

١‏ - احذروا ذنوب الخلوات مع الجوّالات.. فالجوّالات إما 
حسنات أو سيئات جارية.. وما أقبح الجرأة على الله! قال بعض 
الشّلف» ولا" تكن ولك لله فى الظاهر عدوا لله فى الباطن». 

ويقول أهل العلم: «خوفك من الرّيح إذا حوّكت سترٌ بابك 
وآنت على الذنب.. أعظمٌ من فعلك الذنب».. 

0" - لا تنسوا في مواقع 0 غضّ البصر. . فالله تعالى 
يقول: #كل التزيبوت نيوا ا مِنْ أتصدرهم 04 « وَقُل لَلَمْؤْمتٍ 
يَقَصْضْنَ مِنْ أَبَصَرِِنَ 4 لأنّه « دَلِكَ أََقّ طم 4 [النور: .]١‏ 

4 لا تحعلوا هنكم عدد المتابعين.. ق عدد الإعحابات.. 
فبعض الناس وصل بهم الحال أن يدفعوا أموالاً طلباً للمتابعين 
أو للاعجابات!. 

حذار من اختراق الأجهزة الذكيّة.. فليس هناك الآن 
الم اختراق ا الذكيّة لاسر 
فى ال بالا ا هذه 000 من قبل 
جهات أخرى تجّارية كانت أو أمنيّة. 


() فتح الباري (0179/11). 





فبرمجتات المجشسن فى هذه الآجهزة قادرة على الوضول 
إلى كافة البيانات الشخصيّة للمستخدمين وبصورة تفصيلية.. 
بما فيها عناوينٌ وصلات الإنترنت الخاصّة بهم.. ليجريّ لاحقاً 
- من خلال تحليل هذه البيانات» وعادات المشاهّدة ‏ رسمٌ 
صور افتراضية متكاملة عن شخصيَةَ المشاهد واهتماماته.. 
لستفيد منها شركات الذغاية والاغلان أو جهات أخرئ.: 

ومن يدري ما يمكن لأدوات العجسّس الدقيقةٍ هذه التى 
لا يمكن للفرد العادي أن يعلمّها أو يتعرّف عليها ‏ أن تفعلّه 
به من كلام.. لمُستخدم في أمور أخرى لا تُحمّد عقباها؟.. 
معرفتها.. لتفادي اختراقات الجهات المختلفة والأفراد» ومنها: 
خصوصاً في المنزل عند عدم الحاجة لاستخدامها. 

١‏ - أطفئ الأجهزة ‏ بل من الأفضل إبعادها مسافةً آمنة ‏ عند 
الحديث فى أمور وخصوصيات لا ترغب لأحد فى سماعها.. 

اذ 011 مسجّلة 
فى هواتفك. 


وصايا من القلب 
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؛ - تجدّبُ دخول مواقعَ مشبوهة والتَّنزيل منها أو الرفع لها. 

5 لا تفتح الرسائل المشكوك فى مصدرها.. وتحاش الردٌّ 
أو التى تكون أرقامها مجهولة. 

5 - استخدم في حماية الأجهزة كلمات مرور قويّة. 
البلوتوث وغيرها عند عدم الحاجة لها"'. 


ع 2 


وأخيرا: 
- املأ خزائن أعمالك بما يسرّك في القيامة أن تراه.. 
- اعتن بفقه الأولو تاه والقت لحاذتك.. 
أخلص لله عملك.. ووطّد علاقتك مع والديك وأهل بيتك.. 
- انظر من حين لآخرّ في أهدافك وطموحاتك.. وكم 
أنجزت منها.. 
- وتخقّفف من وسائل التواصل ما استطعث.. 
د وتلكن دوها.. أن وقتك أثمن ما تملك.. 


م0 م 
مك وق 
زديك 03 


)١(‏ أ. عاهد الخطيب: فلنحم خصوصيّاتنا بأقصى ما نستطيع. 





ثلاثون وصيّة لإبعاد طفلك عن الجوال 
والأجهزة اللوحيّة 


١‏ لا تسمح لطفلك باستخدام الموبايل إذا كان عمره أقلَ 
من سنتين.. حتى لا يتعوّض لمشاكل النموٌ والتأخر الذهني.. 

١‏ - حدّد للطفل فوق العامين وقتاً معيّناً لاستخدام الجوّال 
واللّعب عليه.. ويفضّل ألا يزيد عن ساعة في اليوم. 

" - راقبي اهتمامات طفلك.. وقدّمي له أنشطة مناسبة 
لسنّه.. فهناك أطفال يحبُون الرّسم والتلوين.. وآخرون يحون 
ألعاب الفكٌ والتركيب.. ومنهم من يحبُ الأنشطة الحركيّة 
والألعاب الرياضيّة أو اللعب بالسيّارات.. فاختاري من هذه 
الأنشطة ما يناسب طفلك. 


- إذا كان طفلك يحت الفكّ والتركيب.. شاركيه اللعبة 


في البداية لإثارة فضوله لها.. ثم اتركيه ليكتشفها بنفسه ويصنع 
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ه ‏ حاولوا استغلال وقت التّرفيه بالألعاب الحركية.. مثل 
العجلة والسكوتر والجري.. وألعاب البولينج المنزلية وغيرها. 

5 - أغلب الأطفال يحيُون قطع الصلصال الملوّنة.. 
ويستمتعون بصنع أشكال مختلفة منها.. ساعدي طفلك في 
البداية.. ثم اتركيه يبتكر أشكالاً جديدة. 

- علّميه كيفيّة عمل أشكال مختلفة بالقصٌ واللّصق.. 
وخصّصي مكاناً في المنزل لتعليق أعماله الفنية بعد إنهاتها!. 

6- وفْروا لهم دفاتر الرّسم والتلوين.. وأثنوا على أعمالهم.. 

9 بدلاً من ترك طفلك مع اللّوحي أثناء إعدادك للطعام.. 
اصطحبيه معك إلى المطبخ.. واطلبي منه أن يشاركك في 
بعض الأعمال البسيطة.. وتأكدي من إبعاده عن مصادر الحرارة 
والخطر في المطبخ. 

٠‏ - اشتري لطفلك لعبة البازل.. أو اصنعيها بنفسك عن 
طريق طباعة صورة وقصّها إلى عدَّة أجزاء.. ليعيدها إلى ترتيبها 
الأصلئ مرّة أخرى. 

١‏ - جميع الأطفال يتمتّعون بخيال قويٌ.. يمكنك تنمية 
قدرة طفلك على التخيّل بتأليف مسرحيةٍ صغيرةٍ معه.. أبطالها 
ألعابه المفضّلة.. وشاركيه المرح في أحداث المسرحيّة'". 


() أ. هنا راضي: ١‏ بديلاً لشغل وقت الطفل عن ألعاب الموبايل (بتصوّف). 





؟- قوموا معه بلعبة عكس الأدوار. . فيأخذ مكادكم 
و#الوا مكانه. . وحاولوا أن يتعلّم شيئاً جيّداً خلال العف 

١‏ - اجعلوا أطفالكم يشاركون في بعض الأعمال المنزلية.. 
مثل ترتيب غرفتهم. 


الماريى المنل ليه البسيلة:. .وكذلك ركوت الدراجةان بحسن 


عمره ‏ فهى من حك الأشباء ان قلوب الأطلفال:: 

6 حاولوا تنمية عادة القراءة وتشجيعه عليها.. واجعلوه 
يحكي لكم ملخّصاً عمًا قرأ بعد انتهائه. 

1 خذ طفلك أثناء الزيارات العائلية واجعله يتفاعل معكم. 

١‏ - حاولوا مشاهدة الأفلام المفضّلة للطفل معه. 
م المناسبة لأعمارهم. 

9 اقرأوا لهم ب بعضٌ القصص والحكايات المفضّلة لهم. 

- اشترك له في نادٍ رياضيٌ ليقوم باللّعب والتواصل مع 
العالم الخارجي. 


١‏ - حاولوا توضيح أهميّة الوقت.. وأنّهِ يمكن فعل الكثير 
من الأشياء المفيدة فيه. 


ثلاثون وصيّة لإبعاد طفلك عن الجوال والأجهزة التوحيّة 


ارللدا 
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7١‏ - وضّح لطفلك ‏ بكلمات ببسيطة - العأثير السلبية 
للاستخدام المفرط للجوّال على الصّحَّة.. وخاصّةٌ على 
العيتينخ: 

3 - وضّح له أيضاً تأثير الجوّال النفسي عليه.. وأنّهِ يؤدّي 
الاتطواء والعدلة, 


4 - استمع لأسئلته واحرص على الإجابة على تساؤلاته.. 


- عوّده على الرجوع إليك وسؤالك إن شاهد أيّ شيءٍ 
55 - حاولوا تنمية روح الفريق لديه.. وجعله يلعب مع غيره 
من الأطفال.. كإخوته وأقاربه". 


- اتفقي مع طفلك على وقتٍ محدَدٍ للّعبٍ بالأجهزة 
الذكاء موييكناق الامعدانة يوقيه خاشاف الشاطن ,وضيظه عن 
وقتٍ محدَّدٍ.. وعلى طفلك التوقف عن اللُعب عند سماع 
صوت المنبّه.. ويمكنك العمهيد لطفلك قبل انتهاء الوقت 
بدقائق.. حعى لا يُفَاجاً غندما يصدر صوت المئثه معلداً اثقهاء 
زقس ةلالس 


)١(‏ القواعد الأربعون لكيفية إبعاد الطفل عن الموبايل (بتصوّف). 





اعلمي جيّداً أنَّ تعلق الطّفل بالأجهزة الذكيّة يحتاج 
إلى صبرٍ ووقت منك.. فلن ينسى طفلك هذه الأجهزة بين يوم 
وليلة !.. قألي تعرّضه بالعدرّجٍ يوماً بعد يوم حتى تصلي إلى 
الوقث المحذهد.. فليس هخ المعقول أن يكنوث الطفل متعهاداً 
على اللّعبٍ بالجوّال أو اللوحي لساعات وساعات.. ثم فجأة 
شروين لاله اصح عن المرتوها جا 

فاح إذا السهحاب الطل وايععل فتن اللطبب باليدز اده 
فيجب مكافأته. 

- كونوا قدوة حسنة لهم.. فلا تقضوا معظم أوقاتكم في 
استخدام الجؤّال'". 


() أ. هنا راضي: ١‏ بديلاً لشغل وقت الطفل عن ألعاب الموبايل (بتصوّف). 


ثلاثون وصيّة لإبعاد طفلك عن الجوال والأجهزة التوحيّة 


١>" 





1ب 


١ 


ات 


المراجع 


أ, يد الله التترى» ماذا قعل ينا الأتعريك؟ دار مذارك النشحره 
الرياض» 0م 

د. يعن الله القرني: الاتصال» مؤسسة روائتع للثقافة» جدة» 18١١م.‏ 
د. خالد المقدادي: ثورة الشبكات الاجتماعية» دار النفائس» 
عمان» ام 

أ. محمود طارق هارون: الشبكات الاجتماعية على الإنعرنت» دار 
الفجر للنشرء القاهرة» 17١1م.‏ 

مركز المحتسب للاستشارات: دور مواقع التواصل الاجتماعي 
في الاحتساب: تويتر نموذجاً. دار المحتسب للنشر والتوزيع. 
الرياض» 57”/8١ه.‏ 

أ. حنان بنت شعشوع الشهري: أثر استخدام شبكات التواصل 
الإلكعرونية غلى العلاقات الاجتماعية والفيسبوك وتويدر تموذجاء 
وشالة ماجسعير. 24 اه 

. نادية بن ورقلة: دور شبكات التواصل الاجتماعي في تنمية 
الوعي الاجتماعي لدى الشباب العربي. 


المراجع 


11 


اا 
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4 


لك 


6 


. محمد المنصور: تأثير شبكات التواصل الاجتماعى على 
جمهور المتلقين» رسالة ماجستير قن الإعلام والاتصال» مجلس 
كلية الآداب والتربية» الأكاديمية العربية في الدنمارك» 7 0١1م.‏ 

أ. جمال سند السويدي: وسائل التواصل الاجتماعى ودورها فى 
العتحولات المستقبلية: من القبيلة إلى الفيسبوك. 

أ. خالد غسّان يوسف المُقدادي: ثورة المواقع الاجتماعية» ماهية 
مواقع التَّواصْل الاجتماعي وأبعادُهاء دار التّفائس للنّشر والتّوزيع» 
عمّان»» 10ام. 

أ. ليلى أحمد جرار: الفيسبوك والشباب العربي» مكتبة الفلاح» 
عمانث» ام 

أ. رولا الحمصى: إدمان الإنترنت وعلاقته بمهارات التواصل 
الاجتماعى: دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة دمشق» 
رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة دمشق» سورياء ٠5م‏ 

أ. دعاء عمر محمد كتانة: وسائل التواصل الاجتماعى وأثرها على 
الأسرة: دراسة فقهيّة» رسالة ماجستير في الفقه. جامعة النجاح 
الوطنية» نابلس» فلسطين» 57م 

قطاع التعليم الجامعي. مجلة مركز بابل للدراسات الإنسانية» 
ادام المجلد: لا. العدد: 5. 

على الفرد والمجتمع. جامعة الإمام, الرياض» 655 ه. 


7 أ. ماجد رجب العبد سكر: التواصل الاجتماعى أنواعه ‏ وضوابطه 
آثاره - ومعوقاته. رسالة ماجستير في التفسير وعلوم القرآن» 
الجامعة الإسلامية» غزة» ١1١1م.‏ 

17 فتحي حسين عامر: الرأي العام الإلكتروني» دار الجامعات للنشر 
والتوزيع» القاهرة» 17١1م.‏ 

6- كامل خورشيد مراد: الاتصال الجماهيري والإعلام» دار المسيرة 
للنشر والتوزيع» عمانء الأردن» ١10م.‏ 

4 أ. مشتاق طلب فاضل: دور مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين 
الرأي العام المحلي» مجلة تكريت للعلوم السياسية» 18١1م.‏ 

الات أ بسمة حسين عبد يوتس: إدمان شيكات العواضل الاجساعي 
والاضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة» رسالة 
ماجستير في علم النفس» 575م. 

الآب أ آمل وت على ين تاضر الزيلدي* إدفان الاتعردت وعلوقه 
ماجستير (منشورة)» كلية العلوم والآداب» جامعة نزوى» 
عمان» 15م 

7 أ. إسلام جميل الطهراوي: الحاجات النفسيّة المشبعة لدى 
الجامعات» رسالة ماجستير (غير منشورة)» كلية التربية» انا 

3 أ. خالد العمار: إدمان الشبكة المعلوماتية (الإنترنت) وعلاقته 
ببعض المتغيرات لدى جامعة دمشق ‏ فرع درعاء رسالة ماجستير» 
مجلة جامعة دمشق» المجلد »5١0‏ العدد الأول» دمشق» 4م 


المراجع 
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4 عيد أبو حمزة» وأحمد هلال: (إدمان الإنعرنت» المفهوم.ء النظرية» 
العلاج)؛ دار الكتاب الحديث» القاهرة» 14ام. 

21 أ. سامي أجمين شناوي» ومحمد خليل عباس » استخدام شبكة 
التواصل الاجتماعى (الفيسبوك) وعلاقته بالتوافق النفسى لدى 
المراهقين» رسالة ماجستير» 17م 

7 أ. عزير أحمد بن عبد الرشيد: وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها 
على الفرد والمجتمع. جامعة الإمام, الرياض» 575اه. 


5656 5 5 


تعريف بوسائل التواصل 0100 
التواضل فى اللغة 0 
وسائل التواصل الاجتماعي اك 


مواقع التَّواصُل الاجتماعيٌ الشهيرة 0000 
فيسبوك (1هوطءعة2) 518ذطراااررورا090909060ا9اا0700 


تويتر (15111615) 10 1 ز[ 111111011( 
واتس آب (ممخدتهط117) 00 
اليوتيوب (ء05اآنه؟) 120111 
سكايب (6م/ه51) 100 23*33 
انستغر ام 010 ل 
سناب شات (قطءم9م5) 1515151[ز1ز[ز1[ز[ز ز ز ز ز 11 00000111 


لينكد إن (مللعءامنآ) 0 5357( 


الفهرس 


لاا 
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برا 


الإسلام دين التواضل ا 011 
فوائد وسائل التواصل الاجتماعي ل 011111111ظ2 
مُميّزات وسائل التواصل الاجتماعيّ 1[ 0000 
إيجابيّات وسائل التواصل هسمه ممم م030 
ترابط وتواصل ا 1 
نافذة اقتصادية م 37 
دعوة إلى الله اممستت سه سوه وس سس مس م سوسس 
مجالٌ إعلامي الس 
وسيلة للتعليم 0 0 06000و 
سلبيّات وسائل التواصل 0 21229300 
ضياع الوقت صضح ا ا 5 
أضرار على الفرد والأسرة 2-3000 
فكرٌ وعقيدة ممم 4 
علاقات اجتماعيّة 0001010 
داف ل 8ز ‏ * 20331 
امال تلفق 0 
ظاهرة الإعجاب بين الشباب.. وبين الشباب والفتيات 814 
أكاذيب مواقع التواصل اممو سان سان مسن انم ماي ارك 
الجدّال وقيادة السيّارة 1-0 1 2231# 
لغة مختصرة آزذةذ7خ0:0:0:ة ة 12121 1اا 00" 
إباحيّة وفتن 8 ظشست_”ت_تللل000000000 


وسائل التواصل .. والحياة الزوجيّة 220 
ثلاثة مخاطر محتملة على الأزواج ”2 
١-الابتعاد‏ عن الشريك و0000 2707 
"١‏ المقارنات المُدمّرة للعلاقات ا 2 


نصيحة لكل امرأة متزوجة له 
أضرار المشاهد الإباحيّة على الحياة الزوجية 0 


وسائل التواصل عند الأطفال 1100000007 2111*131 
لماذا يهوى الأطفال امتلاك هاتف ذكي؟ ل 
لماذا يلجا الأبتاء إلى الاتعردك؟ 50 
كيف نحمي أبناءنا من مخاطر الإنترنت؟ يه 


شروط قبل الدُخول إلى الإتعرنت 0 


المراهقة.. والشعبية على مواقع التواصل 50000 
مواقع التواصل قد تزعزع تقدير الذات عند المراهقين ل 
مواقع التواصل وتأثيرها في الشباب وفي صورهم السيلفي .... 


خمسة حلول عملية لنعجاوز الفجوة الرقمية بيننا وبين أبنائنا 


000000 


000 


ا 


م 38 


الفهرس 


رشنا 
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اا 


إدمان المواقع 3848 1 ز ز ز ز ز000000ا510ا5ا505ة37#30©#[30[#630#أ101113 
كيف تعرف أنك أصبحت مدمناً لمواقع التواصل؟ 000 
علامات الإدمان يي 0000000 0 
الاحتساب ووسائل التواصل م 000 
أرسل مثل تلك العبارات فى اللحظة المناسبة والموقف الملائم ٠١8...‏ 
وصايا من القلب بعإذز(فثفثزَثبثبهيلفحيرضلرأكُبوكئث7 0 شه 
ثلاثون وصيّة لإابعاد طفلك عن الجوال والأجهزة اللوحيّة ما 
المراجع ا ا ااا 0 
الفهرس لضن 





اللتوضتاحسى شا 


السائق والخادمة 
بين الحذر والتسليم 


اك 


لض 











